
Управление

ƴак органиǑоватǦ ǟранение крови 
и ее компонентов

ƭлавное в Ǜтатье

1 ƸрганиǑуǓте раǑделǦное ǟранение крови и ее компонентов 
по наименованиям� статусу� группе крови

2 ƴонтролируǓте температурнǥǓ реǐим и сроки ǟранения� Ʈля каǐдого 
компонента крови Ȃ свои условия ǟранения

3 Ʈля каǐдого ǟолодилǦника и мороǑилǦника ведите ǐурнал еǐедневноǓ 
макроскопиǡескоǓ оǠенки и температурного реǐима ǟранения� 
Ƭ отделǦном ǐурнале ведите еǐедневнǥǓ или посменнǥǓ мониторинг 
колиǡества компонентов и препаратов крови� которǥе наǟодятся 
на ǟранении

Ʈостаточно медсестрам не собǕǨсти температурнǥй 
реǐим Ȃ и донорская кровь моǐет испортиться� Ưе пере-
Ǖивание грозит паǠиенту гемотрансǞузионнǥми осǕоǐ-
нениями впǕоть до ǕетаǕьного исǟода� ƻпрос потом будет 
не тоǕько с рядовǥǟ сотрудников� но и с иǟ руководитеǕей� 
ƽзнайте� что проконтроǕировать в работе подчиненнǥǟ 
с донорской кровьǨ�

ПроверǦǜе ǗадеǐǗосǜǦ оǋорǝдоваǗǒя 

ƽдостоверьтесь� что оборудование дǕя ǟранения крови� 
 – соответствует задачам и усǕовиям работǥ боǕьниǠǥ�
 – имеет избǥточнǥй обǤем� внутреннее пространство� 

которое Ǖегко доступно и просматривается�
 – равномерно распредеǕяет температуру�

ЕвǍеǗǒǓ ƫорǒсовǒǡ 
ưǒǋǝрǜ� 
д�р	мед�	наук,	проф�,	
зав�	каф�	трансфу�
зиологии	и	проблем	
переливания	крови	
Института	усовер�
шенствования	вра�
чей	Национального	
медико�хирургиче�
ского	центра	имени	
Н�И�	Пирогова	Мин�
здрава	России
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 – Ǟиксирует температурнǥе показатеǕи и сигнаǕизиру-
ет о наруǢении реǐима�

 – обǕадает устойчивостьǨ к сиǕьнодействуǨǣим моǨ-
ǣее�дезинǞиǠируǨǣим средствам�

ƻоедините ǟоǕодиǕьники и морозиǕьники с резерв-
нǥм сиǕовǥм агрегатом� чтобǥ при откǕǨчении эǕек-
троэнергии поддерǐать бесперебойнуǨ работу�

ƿоǕодиǕьники� морозиǕьники� термостатǥ и переме-
ǢиватеǕи относятся к медиǠинским издеǕиям и доǕǐнǥ 
иметь регистраǠионнǥе удостоверения�

ƸǋеспеǡǦǜе разделǦǗое ǟраǗеǗǒе

Ƹрганизуйте раздеǕьное ǟранение крови и ее компонентов�
 – по наименованиям�
 – статусу Ȃ годнǥе� аутоǕогичнǥе� подобраннǥе дǕя кон-

кретного паǠиента� забракованнǥе�
 – группе крови ƪƬƸ и 5K'�

Ʒа маркировке оборудования укаǐите наименование 
и статус компонента крови� группу крови ƪƬ2 и 5K'� 

КоǗǜролǒрǝǓǜе ǜемпераǜǝрǗыǓ реǐǒм 
ǒ срокǒ ǟраǗеǗǒя

Ƹбяǐите персонаǕ ǟранить компонентǥ донорской крови 
при температураǟ� указаннǥǟ в табǕиǠе� КонтроǕируйте 
сроки ǟранения�

В холодильнике� Ƭ ǟоǕодиǕьнике при температуре 
от �� до �� °& ǟраните эритроǠитǥ� Ʈата истечения срока 
годности стоит на каǐдом контейнере� ƹродоǕǐитеǕь-
ность ǟранения зависит от ǞормуǕǥ антикоагуǕянта� 
испоǕьзования добавочного раствора� ǇритроǠитǥ эǞ-
Ǟективнǥ в течение всего срока годности� Ƭ нескоǕькиǟ 
рандомизированнǥǟ муǕьтиǠентровǥǟ проспективнǥǟ 
иссǕедованияǟ �$%/(� 5(&(66� 727$/� показана равная 

Важно
Чтобы	переливать	
донорскую	кровь,	
создавать	и	хранить	
ее	запасы,	медоргани-
зации	нужна	лицензия	
на	медицинскую	дея-
тельность	по	трансфу-
зиологии
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кǕиническая эǞǞективность и mсвеǐиǟ}� и mстарǥǟ} до-
норскиǟ эритроǠитов вне зависимости от срока годности�  

Ƭ боǕьǢиǟ ǟоǕодиǕьникаǟ дǕя контроǕя температу-
рǥ испоǕьзуйте как минимум два датчика� Ʊапомина-
Ǩǣее устройство доǕǐно непрерǥвно регистрировать 
температуру в камере� ƹоместите датчики в ту часть 
камерǥ� где боǕьǢе риск откǕонения от заданной тем-
пературǥ� 

ƿоǕодиǕьник доǕǐен иметь сигнаǕизаǠиǨ с акустиче-
ским и оптическим сигнаǕом� которая сработает при на-
руǢении реǐима� РегуǕярно проверяйте работу системǥ�

ƹри комнатной температуре� ƹри температуре 
от ��� до ��� °& ǟраните тромбоǠитǥ и грануǕоǠитǥ� ƻǕе-
дите� чтобǥ температура ǟранения не сниǐаǕась� 

ƹǕастиковǥе контейнерǥ дǕя тромбоǠитов доǕǐнǥ 
бǥть достаточно прониǠаемǥ дǕя газов� чтобǥ гаран-
тировать доступ кисǕорода к тромбоǠитам и диǞǞузиǨ 
угǕекисǕого газа� 

ǁтобǥ обеспечить доступ кисǕорода� тромбоǠитǥ нуǐно 
помеǢивать� ƹомеǢивание доǕǐно бǥть мягким� чтобǥ 

К сведению
Риск	вторичного	бак-
териального	загряз-
нения	будет	меньше,	
если	применять	толь-
ко	замкнутые	системы	
разделения	и	хра-
нения	компонентов	
крови

Кстати
Ʊачем нужно облучать ǧритроциты и сколько их потом 
хранить 
ǇритроǠитсодерǐаǣие компонентǥ 

нуǐно подвергать рентгеновскому иǕи 

гамма�обǕучениǨ в дозе от �� до �� ƭрей� 

ƻрок Ȃ не позǐе 1� дней с момента поǕу-

чения компонентов� 

ƸбǕучение предупреǐдает боǕезнь 

mтранспǕантат против ǟозяина} �ƫƼƹƿ�� 

ƫƼƹƿ возмоǐна у реǠипиентов на им-

муносупрессивной терапии� детей с син-

дромом иммунной недостаточности� но-

вороǐденнǥǟ с низкой массой теǕа� при 

внутриутробном и родственном �отеǠ� 

мать� роднǥе братья и сестрǥ� переǕи-

вании >1@�

ƸбǕученнǥе компонентǥ� которǥе 

предназначенǥ дǕя новороǐденнǥǟ и де-

тей раннего возраста� моǐно ǟранить 

не доǕьǢе �� ч� ƯсǕи обǕученнǥе эрит-

роǠитная взвесь� эритроǠитная масса� 

отмǥтǥе эритроǠитǥ предназначенǥ 

взросǕǥм� срок годности Ȃ �� дней с мо-

мента заготовки�
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предотвратить индукǠиǨ очагов активаǠии и не повре-
дить кǕетки� ǁтобǥ соǟранить качество тромбоǠитов� 
в период ǟранения рƷ доǕǐен бǥть вǥǢе ��� [2]� 

ƲспоǕьзуйте закрǥтое устройство дǕя ǟранения тром-
боǠитов� которое регуǕирует температуру� ƯсǕи такое 
устройство недоступно� вǥберите место� где смоǐете 
поддерǐивать постояннуǨ температуру ǟранения� ƿра-
нение в перемеǢиватеǕяǟ обеспечит удовǕетворитеǕьное 
помеǢивание и газообмен через стенки контейнера� Ʋзбе-
гайте скǕадǥвания контейнеров� ƹоддерǐивайте скорость 
помеǢивания� чтобǥ тромбоǠитǥ не вспениǕись� 

В морозильнике� Ƭ морозиǕьнике при температуре 
ниǐе ��� r& ǟраните пǕазму и криопреǠипитат� ƲспоǕь-
зуйте систему автоматического размораǐивания тоǕько 
при гарантии поддерǐания низкой температурǥ�

ƯсǕи нет потребности в размороǐенной пǕазме� поме-
стите ее на ǟранение в ǟоǕодиǕьник при �Ȃ� r&� ƹри такой 
температуре пǕазма соǟранит годность в течение �� ча�
сов [3]
� 

Ʊамороǐеннǥе эритроǠитǥ ǟранят при температуре 
менее ��� r&� 

Важно
Промаркируйте	зону	
хранения	каждого	ти-
па	компонентов	крови


 ПриǔǊǑ ƶинǑǎрǊǌǊ 
ƺоссии оǜ ��.��.���� 
ȟ ���н mƸǋ ǝǜǌержǎе-
нии ǙрǊǌил ǔлиниǡе-
сǔоǍо исǙолǦǑоǌǊниǩ 
ǎонорсǔоǓ ǔроǌи 
и �или� ее ǔомǙонен-
ǜоǌ}.

ƽсловия	хранения	донорской	крови	и	ее	компонентов

КомпоǗеǗǜ Темпераǜǝра 
ǟраǗеǗǒя� °ƻ

МаксǒмалǦǗое время ǟраǗеǗǒя

Ǉритроциты	и	цельная	кровь	
�если	используется	для	трансфу-
зии	как	цельная	кровь�

От	�2	до	�6r В	зависимости	от	используемой	систе-
мы	антикоагулянт	Ȃ	взвешивающий	
раствор

Свежезамороженная	плазма	
и	криопреципитат

Ниже	�2�r �6	месяцев

Тромбоциты От	�20	до	�24r �	дней	при	условии	непрерывного	
помешивания

Гранулоциты От	�20	до	�24	r 24	часа

ƲсǜоǡǗǒк�	Приложение	2	к	техническому	регламенту	о	требованиях	безопасности	
крови,	ее	продуктов,	кровезамещающих	растворов	и	технических	средств,	используемых	
в	трансфузионно�инфузионной	терапиив	трансфузионно�инфузионной	терапии
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Ʊамораǐивание �криоконсервирование� удǕиняет срок 
ǟранения компонентов крови� эритроǠитов Ȃ до 1� Ǖет� 
тромбоǠитов Ȃ до �� месяǠев� ƽ криоконсервированнǥǟ 
эритроǠитов и тромбоǠитов доǕǐна бǥть опредеǕена 
среда� в которой кǕетки будут наǟодиться посǕе оттаива-
ния� ƻрок ǟранения посǕе оттаивания зависит от метода 
замораǐивания�

Ƭедǒǜе ǐǝрǗалы ǝǡеǜа

ƮействуǨǣие методические рекомендаǠии
 требуǨт снаб-
дить ǟоǕодиǕьники термометрами� измерять температуру 
дваǐдǥ в сутки и регистрировать в спеǠиаǕьном ǐурна-
Ǖе �Ǟорма� >�@� ƹоэтому� даǐе есǕи испоǕьзуете датчики� 
заведите ǐурнаǕ дǕя ǟоǕодиǕьников� морозиǕьников 
и термостатов и поручите медсестрам записǥвать дан-
нǥе� ƽ проверяǨǣиǟ не будет основания дǕя претензий� 

Ƹрганизуйте еǐедневнǥй иǕи посменнǥй мониторинг 
коǕичества компонентов и препаратов крови� которǥе на-
ǟодятся на ǟранении� Ƭедите ǐурнаǕ учета

 �образеǠ�� Ǉто 
ваǐно в отдеǕенияǟ� где нет Ǣтатнǥǟ деǐурнǥǟ медсе-
стер и запасами продуктов крови управǕяет сестринский 
персонаǕ другого� чаǣе реанимаǠионного� отдеǕения�

ƫлǊǍоǎǊрносǜǦ ǑǊ ǔонсǝлǦǜǊǠии Ȃ Ư.ƪ. ǂесǜǊǔоǌǝ� 
Ư.Ʒ. ƺǥǔоǌоǓ и Ʒ.Ƭ. ƵомоносоǌоǓ 


 ƶеǜоǎиǡесǔие реǔо-
менǎǊǠии mƸрǍǊниǑǊ-
Ǡиǩ ǜрǊнсǞǝǑионноǓ 
ǜерǊǙии ǌ леǡеǋно�
ǙроǞилǊǔǜиǡесǔиǟ 
ǝǡрежǎениǩǟ} �ǝǜǌ. 
ƶинǑǎрǊǌом ƺƻƾƻƺ 
��.��.�����.


 ПроǜоǜиǙ 
жǝрнǊлǊ Ȃ ƴǊрǜǊ 
ежеǎнеǌноǍо ǝǡеǜǊ 
нǊлиǡиǩ ǔроǌи �Ǚри-
ложение �� ǔ ǙриǔǊ-
Ǒǝ ƶинǑǎрǊǌǊ ƻƻƻƺ 
оǜ ��.��.���� ȟ �����.

Совет
Чтобы	избежать	списа-
ния,	в	первую	очередь	
выдавайте	эритроци-
ты	с	минимальным	
остаточным	сроком	
хранения

ƻпǒсок ǒсǜоǡǗǒков

>�@ ƼǊнкǊевǊ ƿ�ƻ�� ƶǊǟǊǡев Б�ƶ�� ưǒǋǝрт Ư�Б�	Ǉволюция	службы	крови	детской	клинической	больницыb��	
Вестник	службы	крови	России�	201��	№b2�	С�	4�Ȃ46�

>�@ ưǒǋǝрт Ư�Б�� ƶǊǎзǊев ƻ�ƺ�	Заготовка	и	переливание	тромбоцитов�	М�:	РАƯН,	201��	�76	с�

>�@ ƱǊрǝǋǒн ƶ�Ƭ�� ƻǊрǊтовǊ Ƹ�Ư�� ưǒǋǝрт Ư�Б�	 Стабильность	 термолабильных	факторов	 свертывания	
в	свежезамороженной	плазме	после	ее	размораживания	��	Гематология	и	трансфузиология�	201��	
Т�	60�	№b��	С�	��Ȃ�8�

>�@ ưǒǋǝрт Ư�Б�� ƶǊǎзǊев ƻ�ƺ�� ГǝǋǊновǊ ƶ�Ʒ�	Инфузионно�трансфузионная	терапия:	некоторые	особен-
ности	организации	��	Правовые	вопросы	в	здравоохранении�	201��	№	��	С�	�2Ȃ�7�
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ƾорма	ưурнала	ежедневной	макроскопической	оценки	
и	температурного	режима	хранения	крови	и	ее	компонентов

Даǜа Колǒǡе-
сǜво кровǒ 
�ее компоǗеǗ-
ǜов в ǟолодǒлǦ-
Ǘǒке�

РезǝлǦǜаǜ ма-
кроскопǒǡескоǓ 
оǠеǗкǒ ǜраǗсǞǝ-
зǒоǗǗоǓ среды

ПодпǒсǦ враǡа� 
оǜвеǜсǜвеǗǗоǍо 
за перелǒва-
Ǘǒе кровǒ 

ПоказаǗǒя 
ǜермомеǜра

ПодпǒсǦ 
м�с КТТ

ǝǜро веǡер

Образец	ưурнала	учета	хранящихся	компонентов	
и	препаратов	крови

Продǝкǜ �� ǒǨǗя �� ǒǨǗя

ƽǜро Ƭеǡер ƽǜро Ƭеǡер

Ǉритроциты

ORhD+ �0 33 �0 2�

ORhD- 5 8 5 9

ARhD+ 2� 28 28 2�

ARhD- 4 5 5 4

BRhD+ 10 11 11 8

BRhD- 2 3 3 2

ABRhD+ 8 8 8 6

ABRhD- 2 2 2 2

Альбумин	20�,	�0	мл 10 12 12 12

Альбумин	20�,	100	мл 10 10 6 10

Концентрат	протромбинового	комплекса 8 8 6 8

ƾибриновый	клей 4 3 5 5
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