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О Р И Г И Н А Л Ь Н Ы Е  И С С Л Е Д О В А Н И Я  /  O R I G I N A L  P A P E R S

УДК 616.411-003.971

ЭФФЕКТИВНОСТЬ ПЕРЕЛИВАНИЯ ЕДИНИЧНЫХ 
И  СДВОЕННЫХ ДОЗ ТРОМБОЦИТОВ

Р. Ф. Аюпова1, У. С. Султанбаев1, Е. Б. Жибурт2

ГБУЗ «Республиканская станция переливания крови»1, Уфа; ФГБУ «Национальный медико-хирургический центр 
имени Н. И. Пирогова» Министерства здравоохранения Российской Федерации2, Москва; Россия

Введение. Концентрат тромбоцитов — второй наиболее часто назначаемый компонент крови после эритроцитов. 
Тромбоциты способствуют свёртыванию крови, а также поддержанию целостности сосудов.

Цель исследования. Сопоставить эффективность переливания единичных и множественных доз патоген-редуци-
рованных тромбоцитов.

Материалы и методы. В 15 клиниках Республики Башкортостан с 14 января по 30 сентября 2016 года выполнено 915 
переливаний тромбоцитов: 831 единичных и 84 сдвоенных доз патоген-редуцированных тромбоцитов.

Результаты. Установлена разная частота применения сдвоенных доз в разных клиниках, а также их преимуществен-
ное применение по пятницам. У реципиентов единичных и сдвоенных переливаний не выявлено различий следую-
щих показателей: площадь поверхности тела, среднее количество трансфузий в анамнезе, доля первых перелива-
ний тромбоцитов, частота профилактических и лечебных трансфузий, эффективность остановки кровотечения, скор-
ректированный прирост тромбоцитов (СПТ).

Заключение. Не получено доказательств различий в эффективности трансфузий сдвоенных и единичных концен-
тратов донорских тромбоцитов. Прямая корреляция СПТ и исходной концентрации тромбоцитов свидетельствует 
об ограниченной диагностической значимости СПТ в качестве показателя эффективности переливания тромбоцитов.

Ключевые слова: концентрат тромбоцитов, переливание, реципиент, доза, инактивация патогенов.

DOI: 10.25555/THR.2017.2.0779

EFFECTIVENESS OF SINGLE AND DOUBLED DOSES PLATELETS TRANSFUSIONS

Railya F. Ayupova1, Ural S. Sultanbaev1, Evgeniy B. Zhiburt2

Bashkir Republican Blood Transfusion Station1, Ufa; National Medical and Surgical Center named after N. I. Pirogov, 
Health Ministry of Russian Federation2, Moscow; Russia

Introduction. Platelet concentrates are the second most commonly prescribed blood component after erythrocytes. Plate-
lets promote coagulation and maintain the integrity of blood vessels.

The aim of study: to compare transfusion eff ectiveness of single and multiple doses of pathogen-reduced platelets.

Materials and methods. In 15 clinics of the Republic of Bashkortostan (from January 14 to September 30, 2016) 915 platelets 
transfusions were performed: 831 single and 84 double doses of pathogen-reduced platelets.

Results. Frequency of doubled doses platelets transfusions varied in diff erent hospitals, predominantly they used on Fridays. 
In recipients of single and doubled transfusions we revealed no diff erences in following parameters: body surface area, av-
erage number of transfusions in anamnesis, proportion of fi rst platelets transfusions, frequency of preventive and therapeu-
tic transfusions, eff ectiveness of bleeding stops, corrected count increment of platelets (CCIP).

Conclusion. No evidences of diff erence in transfusion eff ectiveness of doubled and single donor platelets concentrates were 
received. Direct correlation between CCIP and initial platelets concentration shows the limited diagnostic signifi cance of CCIP 
as an indicator of platelets transfusion eff ectiveness.

Key words: platelets concentrate, transfusion, recipient, dose, inactivation of pathogens.
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ВВЕДЕНИЕ

Концентрат тромбоцитов — второй наиболее часто назна-
чаемый компонент крови после эритроцитов. Потребле-
ние тромбоцитов растет, несмотря на сокращение потре-
бления плазмы и эритроцитов, вследствие внедрения 
менеджмента крови пациента в странах [1–5]. Тромбо-
циты способствуют свёртыванию крови, а также поддер-
жанию целостности сосудов [6, 7].

В исследовании PLADO (platelet-dose trial, PLADO 
trial) сравнивали профилактическую эффективность трех 
доз концентратов тромбоцитов: низкой, средней и высо-
кой (1,1 × 1011, 2,2 × 1011 и 4,4 × 1011 тромбоцитов на 1 м2 
площади поверхности тела, соответственно). Низкие дозы 
тромбоцитов, назначаемые с профилактической целью, 
снижали количество тромбоцитов, перелитых пациенту, 
но повышали количество сделанных трансфузий. В дозах 
между 1,1 × 1011 и 4,4 × 1011 тромбоцитов на 1 м2 поверх-
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ности тела количество тромбоцитов в профилактической 
трансфузии не влияло на частоту кровотечения [8].

Интерпретировать результаты PLADO надлежит 
с осторожностью, поскольку обследовали лишь паци-
ентов только после трансплантации стволовых кле-
ток или химиотерапии, без коагулопатий или приема 
лекарств, влияющих на количество или функцию тром-
боцитов, без резистентности к трансфузиям тро мбоци-
тов. Также пациентов PLADO не оперировали в течение 
двух недель до начала исследования, а также среди них 
не было беременных.

В исследовании SToP (Strategies for the Transfusion 
of Platelets) было проведено сравнение низких (150–
300 × 109) и стандартных (300–600 × 109) доз тромбоци-
тов для профилактики переливания. Исследование было 
остановлено, когда у 3 из 58 пациентов в группе низких 
доз развилось кровотечение 4 степени [9].

Действующие в России правила переливания тром-
боцитов предлагают рассчитывать терапевтическую 
дозу тромбоцитов как 200–250 × 109 тромбоцитов на 1 м2 
поверхности тела реципиента. При этом конкретные пока-
зания к переливанию тромбоцитов определяет лечащий 
врач на основании анализа клинической картины и при-
чин тромбоцитопении, степени ее выраженности и лока-
лизации кровотечения, объема и тяжести предстоящей 
операции [10]. Соответственно, некоторые врачи паци-
ентам с площадью поверхности тела более 1 м2 назнача-
ют переливание двух и более лечебных доз тромбоцитов.

Цель исследования: сопоставить эффективность 
переливания единичных и множественных доз пато-
ген-редуцированных тромбоцитов.

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ

С использованием опросника «Обследование перелива-
ния тромбоцитов» [11] оценивали переливание тромбо-
цитов в клиниках Республики Башкортостан с 14 янва-
ря по 30 сентября 2016 года. В 15 клиниках выполнено 
915 переливаний тромбоцитов, патоген-редуцированных 
технологией «Интерсепт». В 84 случаях одному пациен-
ту одновременно переливали 2 лечебные дозы тромбо-
цитов (далее — сдвоенные дозы).

Результаты обработаны с помощью дескриптивных 
статистик при уровне значимости 0,05.

РЕЗУЛЬТАТЫ И ОБСУЖДЕНИЕ

Переливание сдвоенных доз тромбоцитов в  регио-
не составляет 9,2% от общего количества трансфузий. 
При этом сдвоенные дозы тромбоцитов используют 
в РКБ в 11,4% случаев, что значимо чаще (отношение 
шансов — ОШ 1,58; 95% доверительный интервал — ДИ 
95% от 1,01 до 2,48; χ2 = 4,03; p < 0,05), чем в других кли-
никах (7,5%) (табл. 1).

По пятницам сдвоенные дозы применяют в 1,4 раза 
чаще, чем единичные (ОШ 1,65; ДИ 95% от 1,03 до 2,65; 
χ2 = 4,5; p < 0,05), а в среду — в 1,9 раза реже (ОШ 0,46; ДИ 
95% от 0,23 до 0,94, χ2 = 4,79; p < 0,05) (табл. 2).

Для остановки кровотечения выполнено 72 перелива-
ния (7,9%), в других 843 случаях тромбоциты использо-
вали для профилактики кровотечения (табл. 3).

У реципиентов единичных и сдвоенных перелива-
ний не выявлено различий в следующих показателях: 
площадь поверхности тела, среднее количество транс-
фузий в анамнезе, доля первых переливаний тромбоци-
тов, частота профилактических и лечебных трансфузий, 
эффективность остановки кровотечения, скорректиро-
ванный прирост тромбоцитов (СПТ).

Концентрация тромбоцитов перед трансфузи-
ей при  сдвоенных трансфузиях была на  21% ниже, 
чем в группе единичных трансфузий (p < 0,05). Это соот-
ношение нивелировалось для концентрации тромбоци-
тов после трансфузии; СПТ спустя 24 часа в исследован-
ных группах не различался.

Количество клеток в гемоконтейнере не коррелиро-
вало с СПТ как при единичных, так и при сдвоенных 
трансфузиях. СПТ прямо коррелировал с концентра-
цией тромбоцитов до переливания как при единичных 
(r = 0,168; p < 0,001), так при сдвоенных (r = 0,297; p < 0,001) 
трансфузиях. Прямая корреляция СПТ и исходной кон-
центрации тромбоцитов позволяет предположить повы-
шенное потребление перелитых тромбоцитов при наи-
меньшей исходной концентрации клеток. Соответствен-
но, необходим поиск пограничной величины исходной 
концентрации тромбоцитов, при которой профилакти-
ческие трансфузии избыточны [12].

Таблица 1 / Table 1

Переливание единичных и сдвоенных доз тромбоцитов 
в клиниках региона

Single and double doses platelets transfusion in clinics of the region

Клиника

Вид переливания

Единичные Сдвоенные
Всего

n % n %

РКБ 341 41,0 44 52,4 385

ГКБ №q13 355 42,7 29 34,5 384

Другие 135 16,2 11 13,1 146

Итого 831 100,0 84 100,0 915

Таблица 2 / Table 2

Переливание тромбоцитов в разные дни недели 
в клиниках региона

Platelets transfusion in different days in clinics of the region

День недели
Единичные Сдвоенные

n % n %

Понедельник 28 3,4 4 4,8

Вторник 22 2,6 2 2,4

Среда 172 20,7 9 10,7

Четверг 232 27,9 22 26,2

Пятница 217 26,1 31 36,9

Суббота 112 13,5 9 10,7

Воскресенье 48 5,8 7 8,3

Всего 831 100 84 100
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Не получено доказательств различий в эффективно-
сти трансфузий сдвоенных и единичных концентратов 
донорских тромбоцитов.

Прямая корреляция СПТ и исходной концентрации 
тромбоцитов свидетельствует об ограниченности диа-
гностической значимости СПТ в качестве показателя 
эффективности переливания тромбоцитов.

Авторы заявляют об отсутствии конфликта интересов.
Th e authors declare there is no confl ict of interests.

Таблица 3 / Table 3

Характеристика пациентов, получавших единичные и сдвоенные переливания тромбоцитов
Characteristics of patients receiving single and double platelets transfusions

Показатель
Переливания

Единичные Сдвоенные

Площадь поверхности тела (м2) 1,36q±q0,01 1,35q±q0,05
Номер текущей трансфузии 7,1q±q0,5 8,5q±q1,5
Доля первых трансфузий (n) 194 (23,3%) 20 (23,8%) 
Количество перелитых клеток (×1011) 2,8q±q0,1 5,7q±q0,2*
Концентрация тромбоцитов перед трансфузией (×109/л) 24,8q±q1,4 19,6q±q4,9*

медиана [квартили] 20 [10; 32] 15 [7; 30] 
Концентрация тромбоцитов после трансфузии (×109/л) 37,4q±q2,1 36,1q±q6,0
Скорректированный прирост тромбоцитов (/мкл) 5925q±q722 3845q±q813
Скорректированный прирост тромбоцитов (q>q4500/мкл) 349 (42%) 30 (35,7%) 
Доля лечебных трансфузий (n) 63 (7,6%) 9 (10,7%) 
Кровотечение остановлено (n) 54 (86%) 7 (78%) 

Примечание: *pH<H0,05 — различия достоверны по сравнению с единичными переливаниями.
Note: * p < 0,05 – the differences are significant compared to single transfusions.
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