
Управление

Ʈоставка крови в медорганизацию� 
когда сохранностǦ груза зависит 
от медсестер и их руководителей

Главное в статье

1 Организуйте работу водителей медорганизации или транспортной 
компании по доставке крови� ƺешите, нужно ли медсестре 
сопровождатǦ груз

2 ǁтобы обеспеǡитǦ холодовую цепǦ, правилǦно выбирайте 
термоконтейнеры для перевозки крови

3 ОбеспеǡǦте санобработку контейнеров для транспортировки крови 
перед повторным исполǦзованием

Если донорскую кровь привозит транспортная служба 
станции переливания крови или логистическая компания, 
ответственному сотруднику больницы остается принять 
кровь и подписать накладную. За хранение крови при 
перевозке отвечает организация, которая доставила кровь. 
Другое дело, если больница забирает кровь из экспедиции 
сама. Тогда сохранность крови и ее компонентов зависит 
от того, кому вы поручите доставку, какое оборудование 
для перевозки выберете и как позаботитесь о чистоте пере-
возочных контейнеров. Что и как делать, читайте далее. 

ОрǍанизуйте доставку крови

Чтобы забирать кровь со станции переливания кро-
ви, медорганизация может использовать собственный 
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транспорт или заключить договор со сторонним пере-
возчиком. 

Кому поручить получение крови в экспедиции" Инструк-
ция разрешает станциям и отделениям переливания крови 
выдавать кровь и ее компоненты только медперсоналу 
медорганизаций. Однако это положение противоречит 
федеральному закону. С 2013 года закон исключил пере-
возку крови из числа видов медицинской деятельности >1@. 
Таким образом, даже водитель вправе получить контейне-
ры с кровью и привезти в больницу.

Если поручаете получение и транспортировку крови 
водителю, есть риск, что он отклонится от маршрута и за-
тратит на дорогу больше времени, чем допускают условия 
сохранности крови. Поэтому медорганизации используют 
средства технического контроля, но для надежности при-
влекают средний медперсонал. Другой причины посылать 
медсестру вместе с водителем нет.

Оформите водителю или медсестре доверенность на по-
лучение материальных ценностей. Доверенность получа-
тель должен предъявить в экспедиции.

Экспедиция на основании заявки выдаст компоненты 
крови и экземпляр Накладной на отпуск материалов (ма-
териальных ценностей) на сторону (код формы 0504205) 
(приложение 1). 

Ƭыберите оборудование

Чтобы перевозить кровь и ее компоненты в надлежа-
щих условиях, нужно закупить термоконтейнеры, меди-
цинские сумки-холодильники, хладоэлементы, термоин-
дикаторы, терморегистраторы, термографы и термометры.

Выбирайте термоконтейнеры, которые обеспечат 
температуру хранения от 2 до 8 rС в течение 48 ч при 
постоянном воздействии температуры окружающей 
среды 43 rС и в течение 10 ч – при минус 30 rС. Тип тер-
моконтейнера зависит от интервала температур, кото-
рый нужно обеспечить во время перевозки. Активные 

Важно
ƹри�трансǙǘртирǘвке�
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контейнеры рефрижераторного типа имеют встроенную 
холодильную установку. Пассивные контейнеры изо-
термического типа в качестве хладагентов используют 
хладоэлементы. Медицинская сумка-холодильник (малый 
термоконтейнер) должна обеспечивать температурный 
режим от 2 до 8 rС при температуре окружающей сре-
ды 43 rС в течение 24 часов.

В сопроводительной документации сумка-холодильник 
и термоконтейнер должны значиться как медицинские 
изделия для транспортировки крови. Материал вну-
тренних поверхностей этих изделий должен позволять 
их дезинфицировать. Тип и количество хладоэлементов, 
которые нужно заложить в термоконтейнер, определяют 
документы на термоконтейнер и хладоэлементы. 

Обеспечьте каждый контейнер термоиндикатором 
верхней и нижней границы температурного диапазона 
или терморегистратором. Термоиндикаторы и термо-
регистраторы контролируют температурный режим 
с момента закладки компонентов крови в термоконтей-
нер до поступления в больницу. Термоиндикаторы од-
норазового использования должны иметь контрольные 
карточки. Сотрудники заполняют карточку, когда закла-
дывают компоненты крови в контейнер и когда достают 
их на месте >3@.

Совет
ƮǘǍǘвǘритесǦ��ǡтǘ-
ǋǥ�медсестра�ǧкс-
Ǚедиции�ǝкаǑǥвала�
в�накладнǘǓ�время�
вǥдаǡи�крǘви.�Ƽак�
вǥ�смǘǐете�кǘнтрǘли-
рǘватǦ��скǘлǦкǘ�вре-
мени�крǘвǦ�ǟраниласǦ�
в�ǙеревǘǑǘǡнǘм�тер-
мǘкǘнтеǓнере

Кстати
СǙособǥ орǍанизовать ǎоставкǝ крови  
в ǖеǎорǍанизациǨ 
Учреждение здравоохранения органи-

зует доставку крови одним из четырех 

способов:

1) заключает договор на доставку 

со станцией переливания крови;

2) организует доставку своими си-

лами;

3) заключает договор со сторонней 

логистической организацией;

4) применяет комбинированный 

способ.

При любом способе клиника долж-

на разработать систему доставки крови 

в неотложных ситуациях >2@. 
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Больница должна создать запас термоконтейнеров, 
термоиндикаторов, терморегистраторов и хладоэлементов 
на случай чрезвычайной ситуации.

Ƭедите мониторинǍ  
ǟолодовой цепи

Нарушение холодовой цепи приведет к потере качества 
компонентов крови и непредсказуемым последствиям при 
их применении. ƿолод сохраняет биологические свойства 
клеток и белков. Низкие температуры замедляют мета-
болизм и не дают крови свернуться. 

Биологические характеристики ухудшаются, если 
на компоненты крови негативно воздействовали тепло 
или холод. 

Процесс доставки крови требует валидации. Медор-
ганизация должна иметь объективные свидетельства, 
что персонал, который отвечал за перевозку компонен-
тов крови, выполнил требования к хранению. Условия 
могут быть реальными или их можно смоделировать. 

Чтобы получать объективные сведения, разработайте 
инструкцию по доставке компонентов крови (прило-
жение 2).

 ГОСƼ Р ИСО ����-
���� «Системы менед-
жмента качества. 
Основные положения 
и словарь».
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Уделите контролю особое внимание, если изменились 
условия перевозки крови. Например, больница заменила 
машину или получает кровь у другого поставщика, марш-
рут стал длиннее [4]. Следите, чтобы продолжительность 
перевозки не превысила времени, в течение которого 
термоконтейнеры способны поддерживать температур-
ный режим.

Персонал должен контролировать температуру вну-
три термоконтейнеров с помощью термоиндикаторов 
и терморегистраторов. Не реже 2 раз в сутки температуру 
хранения донорской крови необходимо регистрировать 
в специальном журнале. Нужно стремиться к опти-
мальным температурным условиям хранения (таблица) 
и не допускать выхода за критические значения. 

ПƺƲƶƯƺ
Если в контейнере плазма, температура во время пере-

возки не должна подниматься выше -18 r&; если эрит-

роциты – не выше �10 rС; если тромбоциты – не должна 

опускаться ниже �18 r&. Срок перевозки тромбоцитов без 

помешивания не должен превышать 24 ч >1, 5@. 

Когда медсестра принимает компоненты крови, она 
должна проверить показатели термоиндикатора и термо-
регистратора. Если медработник установит, что во время 
перевозки был нарушен температурный режим, она 
обязана доложить руководителю и составить акт (при-
ложение 3). 

Руководитель медорганизации примет решение: 
 – отказаться от приемки, если за доставку отвечает по-

ставщик или перевозчик;
 – списать компоненты крови, если правила нарушили 

сотрудники медорганизации.

Компоненты донорской крови, которые поступили 
в больницу, нужно немедленно поместить в холодильник 
для хранения. 

К сведению
ƼермǘкǘнтеǓнерǥ�с�Ǚǘ-
вреǐденнǘǓ�стенкǘǓ�
или�крǥǢкǘǓ�Ǚриме-
нятǦ�нелǦǑя
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ОрǍанизуйте санитарнуǨ обработку 
термоконтейнеров

Термоконтейнеры подлежат дезинфекции в соответствии 
с технической документацией.

Термоконтейнеры с внутренней пластиковой поверх-
ностью дважды обрабатывают дезраствором и протирают 
салфеткой из бязи или марли. Чтобы смочить салфетку, 
используют 3� раствор перекиси водорода с добавлени-
ем 0,5� моющего раствора.

В термоконтейнерах, у которых внутренняя поверх-
ность обшита картоном, нужно заменить полиэтилено-
вый мешок и удалить видимую пыль и грязь 

ƻǙǒсоǔ ǒстоǡнǒǔов
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ƹриложение ���ƹример�Ʋнстрǝкции�Ǚǘ�трансǙǘртирǘвке�
кǘмǙǘнентǘв�дǘнǘрскǘǓ�крǘви*

�.� ƼрансǙǘртирǘвка� дǘнǘрскǘǓ� крǘви� и� ее� кǘмǙǘнентǘв� дǘлǐна� ǘсǝǣествлятǦся�
Ǚерсǘналǘм�медицинскǘǍǘ�ǝǡреǐдения�в�сǙециалǦнǥǟ�трансǙǘртнǥǟ�термǘиǑǘляци-
ǘннǥǟ�кǘнтеǓнераǟ�или�реǞриǐератǘраǟ�с�сǘǋлǨдением�санитарнǘ�ǍиǍиениǡескиǟ�
треǋǘваниǓ�Ǚри�ǝслǘвии�ǘǋесǙеǡения�сǘǟраннǘсти�Ǚрǘдǝкта�Ǚри�трансǙǘртирǘвке.
�.�ƹǘлǝǡение�и�трансǙǘртирǘвка�кǘмǙǘнентǘв�крǘви�ǘсǝǣествляǨтся�лицами��кǝ-
рǦерами���ǝǙǘлнǘмǘǡеннǥми�леǡеǋнǥм�ǝǡреǐдением�и�несǝǣими�ǘтветственнǘстǦ�
Ǒа�сǘǋлǨдение�Ǚравил�трансǙǘртирǘвки.
�.�ƴǝрǦер��ǘсǝǣествляǨǣиǓ�Ǚǘлǝǡение�и�трансǙǘртирǘвкǝ�дǘнǘрскǘǓ�крǘви��ǘǋяǑан�
ǙрǘǓти�инстрǝктаǐ�и� Ǚрǘверкǝ� Ǚǘлǝǡеннǥǟ� ǑнаниǓ� ǝ� ǘтветственнǘǍǘ� Ǒа� трансǞǝ-
ǑиǘннǝǨ�Ǚǘлитикǝ� в� леǡеǋнǘм� ǝǡреǐдении� с� ǘǋяǑателǦнǥм�ǙисǦменнǥм� ǘǞǘрм-
лением�дǘǙǝска.
�.�Ƭǥдаǡа�ǍемǘкǘмǙǘнентǘв�кǝрǦерǝ�ǙрǘиǑвǘдится�Ǚри�налиǡии�ǝ�неǍǘ�

 – дǘвереннǘсти�на�Ǚǘлǝǡение�ǍемǘтрансǞǝǑиǘннǥǟ�сред�Ǚǘ�Ǟ.�ƶ����вǥданнǘǓ�
на�срǘк�дǘ�треǟ�месяцев�

 – Ǒаявки�на�Ǚǘлǝǡение�ǍемǘтрансǞǝǑиǘннǥǟ�сред��сǘǍласǘваннǘǓ�с�ǘтветствен-
нǥм�лицǘм�Ǒа�Ǚереливание�крǘви�

 – треǋǘвания�накладнǘǓ��Ǟ.�ƶ�����
 – маркирǘваннǥǟ�термǘкǘнтеǓнерǘв�для�ǟранения�ǍемǘтрансǞǝǑиǘннǥǟ�сред��
маркирǘвка�дǘлǐна�ǘтраǐатǦ�вид�ǙеревǘǑимǥǟ�сред��ǧритрǘцитсǘдерǐаǣие�
кǘмǙǘнентǥ�� ƻƱƹ�� трǘмǋǘкǘнцентрат�� все� термǘкǘнтеǓнерǥ� дǘлǐнǥ� сǘдер-
ǐатǦ�термǘметрǥ.

�.� ƴǝрǦер� Ǚеред� Ǚǘлǝǡением� Ǚрǘвǘдит� макрǘскǘǙиǡескǝǨ� ǘценкǝ� Ǚǘлǝǡаемǥǟ�
кǘмǙǘнентǘв� крǘви� �цвет�� вклǨǡения�� сǍǝстки��� Ǚрǘверяет� целǘстнǘстǦ� ǝǙакǘвки�
и�ǙравилǦнǘстǦ�ее�маркирǘвки.
�.� ƱаǍрǝǑка� кǘмǙǘнентǘв� крǘви� дǘлǐна� ǙрǘиǑвǘдитǦся� аккǝратнǘ�� ǋеǑ� встряǟива-
ниǓ� и� ǝдарǘв� в� сǘǘтветствǝǨǣие� маркирǘвке� термǘкǘнтеǓнерǥ� в� кǘрǘткиǓ� срǘк�
�дǘ����мин�.�ƽкладка�меǢкǘв�внǝтри�термǘкǘнтеǓнера�дǘлǐна�исклǨǡатǦ�вǘǑмǘǐ-
нǘстǦ�меǟаниǡескǘǍǘ�Ǚǘвреǐдения�меǢкǘв� с� ǍемǘкǘмǙǘнентами�и�встряǟивания.�
ƹри�налиǡии�в�термǘкǘнтеǓнере�ǟладǘǧлементǘв�неǘǋǟǘдимǘ�ǘтделитǦ�кǘмǙǘнентǥ�
крǘви�ǘт�ниǟ�термǘǝǙакǘвǘǡнǘǓ�ǙрǘкладкǘǓ.
�.� ƹри� трансǙǘртирǘвке� кǘмǙǘнентǘв� крǘви� менее� ��� мин� мǘǐнǘ� исǙǘлǦǑǘватǦ�
трансǙǘртнǥе�кǘнтеǓнерǥ��ǘǋесǙеǡиваǨǣие�дǘстатǘǡнǝǨ�иǑǘтермиǡнǘстǦ�и�иǑǘ-
ляциǨ.�ƹри�ǋǘлее�длителǦнǘǓ�трансǙǘртирǘвке��а�такǐе�Ǚри�вǥсǘкǘǓ�темǙератǝре�
ǘкрǝǐаǨǣеǓ�средǥ��вǥǢе�����r&��неǘǋǟǘдимǘ�исǙǘлǦǑǘвание�аккǝмǝлятǘрǘв�ǟǘлǘда.
�.� ƼемǙератǝрнǥǓ�кǘнтрǘлǦ�ǙрǘиǑвǘдится�Ǚри�ǑаǍрǝǑке�и�раǑǍрǝǑке� термǘкǘнтеǓ-
нера��а�такǐе�ǡереǑ�каǐдǥǓ�ǡас�трансǙǘртирǘвки.
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* Приложение к приказу Департамента охраны здоровья населения Кемеровской области 
от ��.��.���� ȟ ����.
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Управление

�.� ƼрансǙǘртирǘвка� кǘмǙǘнентǘв� крǘви� дǘлǐна� ǘсǝǣествляется� Ǚри� следǝǨǣиǟ�
темǙератǝрнǥǟ�реǐимаǟ�

 – ǘт����дǘ����r&�Ȃ�ǧритрǘцитсǘдерǐаǣие�кǘмǙǘнентǥ�крǘви�
 – не�вǥǢе�����r&�Ȃ�свеǐеǑамǘрǘǐенная�ǙлаǑма�
 – ǘт�����дǘ�����r&�Ȃ�трǘмǋǘцитнǥǓ�кǘнцентрат.

��.�ƹри�трансǙǘртирǘвке�неǘǋǟǘдимǘ�ǘǋереǍатǦ�кǘмǙǘнентǥ�крǘви�ǘт�встряǟивания��
ǝдарǘв��Ǚеревертǥвания�и�ǙереǍрева��клетǘǡнǥе�кǘмǙǘнентǥ�Ȃ�ǘт�Ǒамǘраǐивания.
��.�ƴǝрǦер�ǘǋяǑан�ǘǋесǙеǡитǦ�максималǦнǘ�кǘрǘткие�срǘки�трансǙǘртирǘвки�кǘмǙǘ�
нентǘв�дǘнǘрскǘǓ�крǘви�ǘт�мǘмента�иǟ�Ǚǘлǝǡения.
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ƹриложение ���ƹример�ƪкта�ǘ�вǥявленнǘм�нарǝǢении�
темǙератǝрнǘǍǘ�реǐима�Ǚри�трансǙǘртирǘвке�
кǘмǙǘнентǘв�крǘви

ƪƴƼ 
выявления наруǢения температурноǍо режима 

транспортировки компонентов крови

Ʈата����.��.����

Ƭремя����.��

ƴǘмǙǘнент�крǘви��ƻвеǐеǑамǘрǘǐенная�ǙлаǑма

ƸтǙравителǦ��дата��время�ǘтǙравки��ƻƹƴ�Ǎ.�ƿ.����.��.�����������

Ʒакладная��ȟ���������ǘт���.��.����

Ƭид�нарǝǢения��темǙератǝра�Ǚри�ǙǘстǝǙлении�Ȃ�минǝс�ǙятǦ�Ǎрадǝсǘв�Ǚǘ�ǀелǦсиǨ

ƷарǝǢение�вǥявил�

ƶедицинская�сестра�Ƹƹƴ�� � Ʋ.Ʋ.�Ʋванǘва
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Узнать больǢе 
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