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åËÌËÒÚ Á‰‡‚ÓÓı‡ÌÂÌËfl
êÓÒÒËÈÒÍÓÈ îÂ‰Â‡ˆËË 4
‡‚„ÛÒÚ‡ 2000 „Ó‰‡ ËÁ‰‡Î
ÔËÍ‡Á ‹311 «é ÏÂ‡ı ÔÓ
ÔÓ‚˚¯ÂÌË˛ ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚË
„ÂÏÓÚ‡ÌÒÙÛÁËÈ», ‚ ÍÓÚÓÓÏ
ÔÂ‰ÔËÒ˚‚‡ÂÚÒfl Ó·ÂÒÔÂ˜ËÚ¸
‚ÌÂ‰ÂÌËÂ ‚ Ô‡ÍÚËÍÛ
ÎÂ˜Â·ÌÓ-ÔÓÙËÎ‡ÍÚË˜ÂÒÍËı
Û˜ÂÊ‰ÂÌËÈ Ë Û˜ÂÊ‰ÂÌËÈ
ÒÎÛÊ·˚ ÍÓ‚Ë ÏÂÚÓ‰Ó‚
ÙËÎ¸Ú‡ˆËË Ú‡ÌÒÙÛÁËÓÌÌ˚ı
ÒÂ‰. 

á‡‰‡˜‡ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÈ ‡·Ó-
Ú˚ — ÔÂ‰ÒÚ‡‚ËÚ¸ ÒÓ‚ÂÏÂÌ-
Ì˚Â ‰‡ÌÌ˚Â Ó· ˝ÙÙÂÍÚË‚-
ÌÓÒÚË ÙËÎ¸Ú‡ˆËÓÌÌÓÈ ˝ÎË-
ÏËÌ‡ˆËË ÎÂÈÍÓˆËÚÓ‚. 

èÓ·Ó˜Ì˚Â ˝ÙÙÂÍÚ˚ „ÂÏÓ-
Ú‡ÌÒÙÛÁËÈ, Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÌ˚Â
ÔËÏÂÒ¸˛ ÎÂÈÍÓˆËÚÓ‚ ‚
„ÂÏÓÍÓÏÔÓÌÂÌÚÂ, ‚ Ó·Ó·-
˘ÂÌÌÓÏ ‚Ë‰Â ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ˚ ‚
Ú‡·ÎËˆÂ 1. 

ÄÄÎÎÎÎÓÓËËÏÏÏÏÛÛÌÌËËÁÁ‡‡ˆ̂ËËflfl
Ç ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ „Ó‰˚ ÛÒÚ‡-

ÌÓ‚ÎÂÌÓ, ˜ÚÓ Ì‡fl‰Û Ò

ıÓÓ¯Ó ËÁ‚ÂÒÚÌ˚ÏË ‡ÌÚË„Â-
Ì‡ÏË HLA, ‡ÎÎÓËÏÏÛÌËÁ‡ˆË˛
ÏÓ„ÛÚ ‚˚Á˚‚‡Ú¸ ÒÔÂˆËÙË˜Ì˚Â
‡ÌÚË„ÂÌ˚ „‡ÌÛÎÓˆËÚÓ‚ (ÌÂÈ-
ÚÓÙËÎÓ‚) NA1 (HNA-1a ÔÓ
ÌÓ‚ÓÈ ÏÂÊ‰ÛÌ‡Ó‰ÌÓÈ ÌÓ-
ÏÂÌÍÎ‡ÚÛÂ) Ë NA2 (HNA-
1b) — ÔÓ‰ÛÍÚ˚ ‡ÎÎÂÎÂÈ NA-
ÎÓÍÛÒ‡ (ıÓÏÓÒÓÏ‡ 1),
ÍÓÚÓ˚È ÙÓÏËÛÂÚ ·Ë‡Î-
ÎÂÎ¸ÌÛ˛ ÒËÒÚÂÏÛ. Ç ÔÓ-
ÒÎÂ‰ÌÂÂ ‚ÂÏfl Í ˝ÚÓÈ „ÛÔÔÂ
ÓÚÌÓÒflÚ ‡ÌÚË„ÂÌ SH (HNA-1c).
ÑÛ„‡fl ÒÂËfl „‡ÌÛÎÓˆËÚ-
ÒÔÂˆËÙË˜Ì˚ı ‡ÌÚË„ÂÌÓ‚ —
NB1; NC1; ND1; NE1 Ë HGA-3
a, b, c, d, e; ‡ Ú‡ÍÊÂ ÏÂÌÂÂ
ÛÒÔÂ¯ÌÓ ‰ËÙÙÂÂÌˆËÛ-
ÂÏ˚Â ‡ÌÚË„ÂÌ˚ GA,GB, GC Ë
GR.

É‡ÌÛÎÓˆËÚ-ÒÔÂˆËÙË˜Ì˚Â
‡ÌÚËÚÂÎ‡ ÏÓ„ÛÚ ÓÚ‚Â˜‡Ú¸ Á‡
‡ÁÎË˜Ì˚Â ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÂ ÒËÌ-
‰ÓÏ˚, ‚ ˜‡ÒÚÌÓÒÚË ‡ÛÚÓËÏ-
ÏÛÌÌÛ˛ ÌÂÈÚÓÔÂÌË˛ ÌÓ‚Ó-
ÓÊ‰ÂÌÌ˚ı, ÙÂ·ËÎ¸Ì˚Â Â-
‡ÍˆËË ÔË ÔÂÂÎË‚‡ÌËË
ÍÓ‚Ë, Ò‚flÁ‡ÌÌÓÂ Ò Ú‡ÌÒ-

К ВНЕДРЕНИЮ ЛЕЙКОЦИТАРНЫХ ФИЛЬТРОВ

ABOUT THE INTRODUCTION OF LEUKOCYTIC FILTERS 

Ö.Å. ÜË·ÛÚ

ñÂÌÚ ÍÓ‚Ë Ë ÚÍ‡ÌÂÈ ÇÓÂÌÌÓ-ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓÈ ‡Í‡‰ÂÏËË, ë‡ÌÍÚ-èÂÚÂ·Û„

ÑéëíéàçëíÇÄ íÖëí-ëàëíÖå àååìçéäéåÅ
(IMMUNOCOMB)

• ÔÓÎÌ‡fl ÍÓÏÔÎÂÍÚ‡ˆËfl Ì‡·ÓÓ‚ (ÏËÌË-Î‡·Ó‡ÚÓËfl);
• ‰Îfl ÔÓÒÚ‡ÌÓ‚ÍË Â‡ÍˆËË Ë ÂÂ Û˜ÂÚ‡ ÌÂ ÚÂ·ÛÂÚÒfl ÔË·ÓÌÓÂ

Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌËÂ;
• Ô‡ÍÚË˜ÌÓÒÚ¸ (ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡Ú¸ Î˛·ÓÂ ˜ËÒÎÓ ÔÓ· — ÓÚ

1 ‰Ó 36);
• ·˚ÒÚÓÚ‡ ÔÓÎÛ˜ÂÌËfl ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ (40 ÏËÌÛÚ);
• ÒÚ‡·ËÎ¸ÌÓÒÚ¸ (ÒÓÍ ı‡ÌÂÌËfl 9 ÏÂÒflˆÂ‚);
• ÔÓÒÚÓÚ‡ ‚ ‡·ÓÚÂ (ÌÂ ÚÂ·ÛÂÚ ÒÔÂˆË‡Î¸ÌÓÈ Í‚‡ÎËÙËÍ‡ˆËË);
• Ì‡‰ÂÊÌÓÒÚ¸ (Ì‡ÎË˜ËÂ ‚ÌÛÚÂÌÌÂ„Ó ÍÓÌÚÓÎfl);
• ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ Ò˚‚ÓÓÚÍË ËÎË ÔÎ‡ÁÏ˚,

ÌÓ Ë ˆÂÎ¸ÌÓÈ ÍÓ‚Ë.

íÂÒÚ ÒËÒÚÂÏ˚ IMMUNOCOMB ÔÓ‚ÂÂÌ˚ ÉàëäÓÏ
ËÏ. í‡‡ÒÂ‚Ë˜‡, ‡ÁÂ¯ÂÌ˚ åËÌËÒÚÂÒÚ‚ÓÏ á‰‡‚ÓÓı‡ÌÂÌËfl
êÓÒÒËË Ë ËÒÔÓÎ¸ÁÛ˛ÚÒfl ‚Ó ÏÌÓ„Ëı ÍÎËÌËÍ‡ı Ò 1992 „Ó‰‡. ë ÚÂÒÚ-
ÒËÒÚÂÏ‡ÏË àÏÏÛÌÓÍÓÏ· ‡ÁÂ¯ÂÌÓ ‡·ÓÚ‡Ú¸ ‚ ÔÓÎÂ‚˚ı
ÛÒÎÓ‚Ëflı, ‡ Ú‡ÍÊÂ ‚ ˝ÍÒÚÂÌÌ˚ı ÒËÚÛ‡ˆËflı Û ÍÓÈÍË ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó. 

ëÚÓËÏÓÒÚ¸ Ó‰ÌÓ„Ó Ì‡·Ó‡ Ì‡ 36 ‡Ì‡ÎËÁÓ‚ — 57  Û.Â.



ÙÛÁËÂÈ ÔÓ‡ÊÂÌËÂ ÎÂ„ÍËı,
‡ÛÚÓËÏÏÛÌÛ˛ ÌÂÈÚÓÔÂÌË˛.

åÌÓ„ËÂ ‡ÎÎÓ‡ÌÚË„ÂÌ˚,
‡ÌÂÂ Ò˜ËÚ‡‚¯ËÂÒfl ÒÔÂˆËÙË-
˜Ì˚ÏË ÚÓÎ¸ÍÓ ‰Îfl ÚÓÏ·Ó-
ˆËÚÓ‚ (HPA, human platelet
antigens), Ì‡È‰ÂÌ˚ Ì‡ ‰Û„Ëı
ÍÎÂÚÍ‡ı, ‚ ÚÓÏ ˜ËÒÎÂ Ë
ÎÂÈÍÓˆËÚ‡ı. èË Û˜‡ÒÚËË
‡ÎÎÓ‡ÌÚËÚÂÎ Í ÚÓÏ·ÓˆËÚ‡Ï
‡Á‚Ë‚‡˛ÚÒfl ÚÓÏ·ÓˆËÚÓ-
ÔÂÌË˜ÂÒÍ‡fl ÔÛÔÛ‡ ÌÓ‚ÓÓ-
Ê‰ÂÌÌ˚ı (‡ÌÚË-HPA-1a —
·ÓÎÂÂ 70%), ÔÓÒÚÚ‡ÌÒÙÛ-
ÁËÓÌÌ‡fl ÔÛÔÛ‡ (‡ÌÚË-HPA-

1a — ·ÓÎÂÂ 80%) Ë ÂÙ‡Í-
ÚÂÌÓÒÚ¸ Í Ú‡ÌÒÙÛÁËflÏ
ÚÓÏ·ÓˆËÚÓ‚ (‡ÌÚË-HPA-1b —
55%, ‡ÌÚË-HPA-5b — 30% Ë
‡ÌÚË-HLA). í‡ÍÊÂ ÒÛ˘ÂÒÚ-
‚Û˛Ú ‰‚‡ Â‰ÍËı ÒËÌ‰ÓÏ‡
‡ÎÎÓËÏÏÛÌÌÓÈ ÚÓÏ·ÓˆËÚÓ-
ÔÂÌËË: Ô‡ÒÒË‚Ì‡fl ‡ÎÎÓËÏÏÛÌ-
Ì‡fl ÚÓÏ·ÓˆËÚÓÔÂÌËfl Ë
ÚÓÏ·ÓˆËÚÓÔÂÌËfl, ‡ÒÒÓˆËË-
Ó‚‡ÌÌ‡fl Ò Ú‡ÌÒÔÎ‡ÌÚ‡-
ˆËÂÈ — ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÔË˜ËÌ
ÓÔËÒ‡Ì˚ ÚÓÎ¸ÍÓ ‡ÌÚË-HPA-1a
Ë ‡ÌÚË-HPA-5b.

Ç Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÔËÏÂ‡ ÏÓÊ-

í‡ÌÒÙÛÁËÓÎÓ„Ëfl. ‹1 í‡ÌÒÙÛÁËÓÎÓ„Ëfl. ‹1
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ÌÓ ÔË‚ÂÒÚË ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl, ‚ ÍÓÚÓÓÏ
ÓˆÂÌË‚‡ÎË ‡Á‚ËÚËÂ ‡ÎÎÓËÏ-
ÏÛÌËÁ‡ˆËË ÔÓ ÔÓfl‚ÎÂÌË˛
HLA-‡ÌÚËÚÂÎ, ÎË·Ó ÔÓ ÍÎË-
ÌË˜ÂÒÍËÏ ÔËÁÌ‡Í‡Ï ÂÙ‡Í-
ÚÂÌÓÒÚË Í Ú‡ÌÒÙÛÁËflÏ
ÚÓÏ·ÓˆËÚÓ‚ Û ‰‚Ûı „ÛÔÔ
‰ÂÚÂÈ, ·ÓÎ¸Ì˚ı ÓÒÚ˚Ï
ÎÂÈÍÓÁÓÏ, ÒÓÎË‰Ì˚ÏË ÓÔÛıÓ-
ÎflÏË Ë ÚflÊÂÎÓÈ ‡ÔÎ‡ÒÚË-
˜ÂÒÍÓÈ ‡ÌÂÏËÂÈ, ÔÓÎÛ˜‡˛-
˘Ëı ÏÌÓÊÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Â „ÂÏÓ-
Ú‡ÌÒÙÛÁËË. Ç ÎÂ˜ÂÌËË 50
Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎË
ÚÓÎ¸ÍÓ „ÂÏÓÍÓÏÔÓÌÂÌÚ˚,
Ó˜Ë˘ÂÌÌ˚Â ÓÚ ÎÂÈÍÓˆËÚÓ‚
ÏÂÚÓ‰ÓÏ ÙËÎ¸Ú‡ˆËË, ‡ Û 10
‰ÂÚÂÈ ÔÓ ‡Ì‡ÎÓ„Ë˜Ì˚Ï ÔÓ-
Í‡Á‡ÌËflÏ ÔËÏÂÌflÎË
ÌÂÙËÎ¸ÚÓ‚‡ÌÌ˚Â „ÂÏÓÍÓÏ-
ÔÓÌÂÌÚ˚. Ç Ó·ÒÎÂ‰ÛÂÏÓÈ
„ÛÔÔÂ ÂÙ‡ÍÚÂÌÓÒÚ¸ Í
ÚÓÏ·ÓˆËÚ‡Ï ÌÂ Á‡Â„ËÒÚ-
ËÓ‚‡Ì‡. ëÂ‰Ìflfl ‚ÂÎË˜ËÌ‡
ÒÍÓÂÍÚËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó ÔËÓÒ-
Ú‡ ÚÓÏ·ÓˆËÚÓ‚ ‚ Ì‡˜‡ÎÂ
ÎÂ˜ÂÌËfl ÒÓÒÚ‡‚ËÎ‡ 11,1 ı
109/Î Ë 10,4 ı 109/Î ‚Ó ‚ÂÏfl
Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl 8 ÏÂÒflˆÂ‚
ÒÔÛÒÚfl. Ç ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔÂ
Û 3 ËÁ 10 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚
Ó·Ì‡ÛÊÂÌ˚ HLA-‡ÌÚËÚÂÎ‡ ‚
Ò˚‚ÓÓÚÍÂ, ‡ Û 1 — ‚˚‡-
ÊÂÌÌ‡fl ÂÙ‡ÍÚÂÌÓÒÚ¸ Í
ÔÛÎËÓ‚‡ÌÌ˚Ï ÚÓÏ·ÓˆË-
Ú‡Ï. ë‰ÂÎ‡ÌÓ Á‡ÍÎ˛˜ÂÌËÂ,

˜ÚÓ ÒËÒÚÂÏ‡ÚË˜ÂÒÍÓÂ ËÒÔÓÎ¸-
ÁÓ‚‡ÌËÂ Ò‚Ó·Ó‰Ì˚ı ÓÚ
ÎÂÈÍÓˆËÚÓ‚ „ÂÏÓÍÓÏÔÓÌÂÌ-
ÚÓ‚ ÔÂ‰ÛÔÂÊ‰‡ÂÚ ‡ÎÎÓËÏ-
ÏÛÌËÁ‡ˆË˛ Û ÔÓÎÛ˜‡˛˘Ëı
ÏÌÓÊÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Â „ÂÏÓÚ‡ÌÒ-
ÙÛÁËË ‰ÂÚÂÈ Ò ÓÌÍÓÎÓ-
„Ë˜ÂÒÍËÏË Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËflÏË.
ÑÎfl ˝ÚÓ„Ó ÔÓÎ‡„‡˛Ú ‰ÓÒÚ‡-
ÚÓ˜Ì˚Ï, ˜ÚÓ·˚ ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÂ
ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ ÎÂÈÍÓˆËÚÓ‚ ÌÂ
ÔÂ‚˚¯‡ÎÓ 1 x 106 ‚ ‰ÓÁÂ.

ààÏÏÏÏÛÛÌÌÓÓÒÒÛÛÔÔÂÂÒÒÒÒËËflfl
èÓÌËÍÌÓ‚ÂÌËÂ ‚ ÔÂpËÙÂ-

pË˜ÂÒÍÛ˛ ÍpÓ‚¸ ·ÓÎ¸¯Ó„Ó
ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ ‡ÌÚË„ÂÌÌÓ„Ó Ï‡-
ÚÂË‡Î‡, Ó‰ÌÓ‚pÂÏÂÌÌÓ Ó·-
Î‡‰‡˛˘Â„Ó ‡ÎÎÓ„ÂÌÌ˚ÏË, ÔÓ-
‰Ó·Ì˚ÏË Ë Ë‰ÂÌÚË˜Ì˚ÏË Óp„‡-
ÌËÁÏÛ pÂˆËÔËÂÌÚ‡ ‰ÂÚÂ-
ÏËÌ‡ÌÚ‡ÏË, ‚˚Á˚‚‡ÂÚ ÏÌÓ„Ó-
Ó·‡ÁÌ˚Â ËÁÏÂÌÂÌËfl ‚ ËÏ-
ÏÛÌÌÓÈ ÒËÒÚÂÏÂ. ù‚ÓÎ˛ˆË-
ÓÌÌÓ Ó„‡ÌËÁÏ ÌÂ ÔÓ‰„ÓÚÓ‚ÎÂÌ
Í Ú‡ÍÓÈ ÒËÚÛ‡ˆËË, Ú. Í. Ó·˚˜ÌÓ
ÌÂ·ÓÎ¸¯ËÂ ‰ÓÁ˚ ‡ÌÚË„ÂÌÌÓ„Ó
Ï‡ÚÂË‡Î‡ ÔÓÒÚÛÔ‡˛Ú ˜ÂÂÁ
·‡¸Â ÍÓÊË ËÎË ÒÎËÁËÒÚ˚ı
Ó·ÓÎÓ˜ÂÍ. áÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÂ ÔÓ-
‚˚¯ÂÌËÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ ‰‡ÊÂ
‡ÛÚÓÎÓ„Ë˜Ì˚ı ‡ÌÚË„ÂÌÌ˚ı ‰Â-
ÚÂÏËÌ‡ÌÚ ÔË‚Ó‰ËÚ Í ÒÌË-
ÊÂÌË˛ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ÏÌÓ„Ëı
ËÏÏÛÌÌ˚ı Â‡ÍˆËÈ, Í‡Í ˝ÚÓ
ÔÓËÒıÓ‰ËÚ ÔË ‡ÛÚÓËÏÏÛÌ-
Ì˚ı ÔÓˆÂÒÒ‡ı.

Неблагоприятные эффекты Методы профилактики, снижение риска

Иммунологические эффекты
Аллоиммунизация (HLA и
лейкоцитарные антигены) Лейкоцитарные фильтры III поколения
Фебрильные реакции Лейкоцитарные фильтры III поколения
Рефрактерность к трансфузиям
тромбоцитной массы Лейкоцитарные фильтры III поколения
Отторжение трансплантата Лейкоцитарные фильтры III поколения
Острое поражение легких Лейкоцитарные фильтры III поколения
Болезнь «трансплантат против
хозяина» Гамма облучение 15—25 Гр
Иммуномодуляция Лейкоцитарные фильтры III поколения

Гемотрансмиссивные инфекции
Вирусы герпеса (цитомегаловирус,
вирус Эпштейна-Барр)
Ретровирусы
Бактерии и простейшие

Лейкоцитарные фильтры III поколения
или тщательное обследование доноров
на ЦМВ, НТLV   и т.д.

í‡·ÎËˆ‡ 1

ÇÓÁÏÓÊÌ˚Â Â‡ÍˆËË Ë ÓÒÎÓÊÌÂÌËfl ÔÓÒÎÂ ÔÂÂÎË‚‡ÌËfl
„ÂÏÓÚ‡ÌÒÙÛÁËÓÌÌ˚ı ÒÂ‰, ÒÓ‰ÂÊ‡˘Ëı ÎÂÈÍÓˆËÚ˚



Ç ÔÓˆÂÒÒÂ ı‡ÌÂÌËfl
ÍÓ‚Ë ËÎË ÂÂ ÍÎÂÚÓ˜Ì˚ı
ÍÓÏÔÓÌÂÌÚÓ‚ ÔÓËÒıÓ‰ËÚ ˜‡Ò-
ÚË˜ÌÓÂ ‡ÁÛ¯ÂÌËÂ ÎÂÈÍÓˆË-
ÚÓ‚. é·‡ÁÛ˛˘ËÂÒfl Ù‡„-
ÏÂÌÚ˚, Í‡Í Ë ˆÂÎ˚Â ÎÂÈÍÓ-
ˆËÚ˚, ÏÓ„ÛÚ ‚˚Á˚‚‡Ú¸ HLA-
‡ÎÎÓËÏÏÛÌËÁ‡ˆË˛, ‡ ÓÒ‚Ó-
·Ó‰Ë‚¯ËÂÒfl ËÁ ÍÎÂÚÓÍ
ˆËÚÓÍËÌ˚ Ë ‰Û„ËÂ ·ËÓÎÓ-
„Ë˜ÂÒÍËÂ ‚Â˘ÂÒÚ‚‡ — ÙÂ·-
ËÎ¸Ì˚Â Ë ÌÂÙÂ·ËÎ¸Ì˚Â
ÔÓÒÚÚ‡ÌÒÙÛÁËÓÌÌ˚Â Â‡Í-
ˆËË. ìÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ, ˜ÚÓ
ËÌÚÂÎÂÈÍËÌ-1, ËÌÚÂÎÂÈÍËÌ-
6 Ë îçé fl‚Îfl˛ÚÒfl ÓÒÌÓ‚ÌÓÈ
ÔË˜ËÌÓÈ ÔÓÒÚÚ‡ÌÒÙÛÁËÓÌ-
Ì˚ı ÙÂ·ËÎ¸Ì˚ı Â‡ÍˆËÈ.

ë ËÌÙÛÁËÂÈ ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚
‡ÒÔ‡‰‡ ÎÂÈÍÓˆËÚÓ‚ Ò‚fl-
Á˚‚‡˛Ú ËÏÏÛÌÓÏÓ‰ÛÎflˆË˛
ÔË Ú‡ÌÒÙÛÁËflı ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ
‡ÎÎÓ„ÂÌÌÓÈ, ÌÓ Ë ‡ÛÚÓ-
ÎÓ„Ë˜ÌÓÈ ÍÓ‚Ë (ÌÂ·Î‡„Ó-
ÔËflÚÌ˚È ÔÓ„ÌÓÁ ‡Á‚ËÚËfl
ÓÔÛıÓÎÂÈ, ËÒÍ ÔÓÒÎÂÓÔÂ‡-
ˆËÓÌÌ˚ı ·‡ÍÚÂË‡Î¸Ì˚ı ËÌ-
ÙÂÍˆËÈ).

èË ‡ÁÛ¯ÂÌËË ÎÂÈÍÓ-
ˆËÚÓ‚ ‚ „ÂÏÓÍÓÌÚÂÈÌÂ
‚˚Ò‚Ó·ÓÊ‰‡˛ÚÒfl ‡ÒÚ‚Ó-
ËÏ˚Â ‡ÌÚË„ÂÌ˚ HLA I ÍÎ‡ÒÒ‡
Ë ÎË„‡Ì‰˚ Fas-‡ÌÚË„ÂÌ‡
(ÂˆÂÔÚÓ‡ ‡ÔÓÔÚÓÁ‡). ùÚË
‚Â˘ÂÒÚ‚‡, ÔÓÔ‡‰‡fl ‚ ÍÓ‚¸
ÂˆËÔËÂÌÚ‡, ÔË‚Ó‰flÚ Í
ÒÌËÊÂÌË˛ ÓÚ‚ÂÚ‡ í-ÎËÏÙÓ-
ˆËÚÓ‚ Ì‡ ‡ÎÎÓ‡ÌÚË„ÂÌ˚,

ÛÏÂÌ¸¯ÂÌË˛ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ˆË-
ÚÓÚÓÍÒË˜ÂÒÍËı ÎËÏÙÓˆËÚÓ‚,
ËÌ‰ÛˆËÛ˛Ú ‡ÔÓÔÚÓÁ Fas-
ÔÓÁËÚË‚Ì˚ı ÍÎÂÚÓÍ. ëÓÓÚ-
‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ, ÎÓ„Ë˜Ì˚Ï ‚˚„Îfl-
‰ËÚ ÔÂ‰ÎÓÊÂÌËÂ ËÒÔÓÎ¸-
ÁÓ‚‡Ú¸ ÒÓ‰ÂÊ‡˘Û˛ ÎÂÈÍÓ-
ˆËÚ˚ ˝ËÚÓˆËÚÌÛ˛ Ï‡ÒÒÛ
(‚Á‚ÂÒ¸) ‰ÎËÚÂÎ¸Ì˚ı (·ÓÎÂÂ
30 ÒÛÚÓÍ) ÒÓÍÓ‚ ı‡ÌÂÌËfl
‰Îfl ËÌ‰ÛÍˆËË ËÏÏÛÌÌÓÈ
ÚÓÎÂ‡ÌÚÌÓÒÚË Û ÂˆËÔËÂÌÚÓ‚
Ú‡ÌÒÔÎ‡ÌÚ‡ÚÓ‚. é‰Ì‡ÍÓ ‰Îfl
ÓÒÌÓ‚ÌÓÈ ‰ÓÎË Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚,
ÔÓÎÛ˜‡˛˘Ëı „ÂÏÓÚ‡ÌÒÙÛ-
ÁËË, ËÏÏÛÌÓÒÛÔÂÒÒËfl fl‚Îfl-
ÂÚÒfl ÌÂ·Î‡„ÓÔËflÚÌ˚Ï Ù‡Í-
ÚÓÓÏ, ÌÛÊ‰‡˛˘ËÏÒfl ‚ ÓÒÓ-
·ÓÈ ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍÂ.

ññËËÚÚÓÓÏÏÂÂ„„‡‡ÎÎÓÓ‚‚ËËÛÛÒÒ
Ç fl‰Û „ÂÏÓÚ‡ÌÒÏËÒ-

ÒË‚Ì˚ı ËÌÙÂÍˆËÈ, ÔÂÂ‰‡˛-
˘ËıÒfl Ò ‰ÓÌÓÒÍËÏË ÎÂÈÍÓ-
ˆËÚ‡ÏË,  ‚Â‰Û˘ÂÂ ÏÂÒÚÓ
ÔËÌ‡‰ÎÂÊËÚ ˆËÚÓÏÂ„‡ÎÓ-
‚ËÛÒÛ (ñåÇ). ë˜ËÚ‡ÂÚÒfl, ˜ÚÓ
ñåÇ ËÌÙËˆËÓ‚‡Ì˚ ÓÚ 1 ‰Ó
12% „ÂÏÓÍÓÏÔÓÌÂÌÚÓ‚.

ñËÚÓÏÂ„‡ÎÓ‚ËÛÒ  ‡Ò-
ÔÓÒÚ‡ÌÂÌ ÔÓ ‚ÒÂÏÛ ÏËÛ Ë
Â‰ÍÓ ‚˚Á˚‚‡ÂÚ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚË-
˜ÂÒÍËÂ ·ÓÎÂÁÌË Û ËÏÏÛÌÓ-
ÍÓÏÔÂÚÂÌÚÌ˚ı ÎËˆ. Ç Ö‚ÓÔÂ
Ë ëÂ‚ÂÌÓÈ ÄÏÂËÍÂ ‡ÌÚË-
ÚÂÎ‡ Í ˆËÚÓÏÂ„‡ÎÓ‚ËÛÒÛ
Ó·Ì‡ÛÊË‚‡˛ÚÒfl ‚ ÒÂ‰ÌÂÏ Û
40—60% ÎËˆ ÒÚ‡¯Â 35 ÎÂÚ, ‡
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‚ ÌÂÍÓÚÓ˚ı Â„ËÓÌ‡ı ÄÙË-
ÍË Ë ÄÁËË — Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË Û
100%.

ñËÚÓÏÂ„‡ÎÓ‚ËÛÒ ÏÓÊÂÚ
ÔÂÂ‰‡‚‡Ú¸Òfl ˜ÂÂÁ ·ËÓÎÓ-
„Ë˜ÂÒÍËÂ ÊË‰ÍÓÒÚË (ÒÎ˛Ì‡,
ÒÔÂÏ‡, ÏÓ˜‡, ÍÓ‚¸) ÔË
‡ÁÎË˜Ì˚ı ÍÓÌÚ‡ÍÚ‡ı, ÔÂÂ-
ÎË‚‡ÌËË „ÂÏÓÍÓÏÔÓÌÂÌÚÓ‚,
‡ÎÎÓÚ‡ÌÒÔÎ‡ÌÚ‡ˆËflı. èÂ‚Ë-
˜Ì‡fl ËÌÙÂÍˆËfl, ‚ÂÓflÚÌÓ,
„ÂÌÂ‡ÎËÁÓ‚‡Ì‡. íÓÚ Ù‡ÍÚ,
˜ÚÓ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÏÂÊ‰Û
ËÒÚÓ˜ÌËÍÓÏ ËÌÙËˆËÓ‚‡ÌËfl Ë
ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÏË ÔÓfl‚ÎÂÌËflÏË
ËÌÙÂÍˆËË ÌÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ,
Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ Ó· ÓÔÂ‰Â-
Îfl˛˘ÂÈ ÓÎË ËÏÏÛÌÓÂÁËÒ-
ÚÂÌÚÌÓÒÚË Ï‡ÍÓÓ„‡ÌËÁÏ‡ ‚
‡Á‚ËÚËË Ë ÚÂ˜ÂÌËË ˆËÚÓ-
ÏÂ„‡ÎÓ‚ËÛÒÌÓÈ ËÌÙÂÍˆËË.

êÂ‡ÍÚË‚‡ˆËfl ˆËÚÓÏÂ„‡ÎÓ-
‚ËÛÒ‡ ˜‡ÒÚÓ ‚ÒÚÂ˜‡ÂÚÒfl ‚
ÚÂ˜ÂÌËÂ ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË, ÔÓÒ-
ÎÂ ÔÂÙÛÁËË, ÔÂÂÒ‡‰ÍË
Ó„‡ÌÓ‚ Ë ÔË ‰Û„Ëı
ÒÓÒÚÓflÌËflı, ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡˛-
˘ËıÒfl ËÏÏÛÌÓ‰ÂÔÂÒÒËÂÈ.
Ñ‡ÌÌ˚Â ÏÓÎÂÍÛÎflÌÓÈ ·ËÓ-
ÎÓ„ËË ˆËÚÓÏÂ„‡ÎÓ‚ËÛÒ‡
ÛÍ‡Á˚‚‡˛Ú Ì‡ Â„Ó ÔÓÚÂÌ-
ˆË‡Î¸ÌÛ˛ ÓÌÍÓ„ÂÌÌÓÒÚ¸.

èÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ËÏÏÛÌÓÒÛ-
ÔÂÒÒËfl — ‚‡ÊÌÂÈ¯ËÈ ˝Ú‡Ô
Ú‡ÌÒÔÎ‡ÌÚ‡ˆËË ‡ÎÎÓ„ÂÌÌ˚ı
Ó„‡ÌÓ‚, ˆËÚÓÏÂ„‡ÎÓ‚ËÛÒ
ÒÚ‡Î Û„ÓÁÓÈ ‰Îfl ÂˆË-

ÔËÂÌÚÓ‚ Ú‡ÌÒÔÎ‡ÌÚ‡ÚÓ‚. àÌ-
‰ÛˆËÓ‚‡ÌÌ‡fl ˆËÚÓÏÂ„‡ÎÓ-
‚ËÛÒÓÏ ËÌÚÂÒÚËˆË‡Î¸Ì‡fl
ÔÌÂ‚ÏÓÌËfl ‚ÒÚÂ˜‡ÂÚÒfl Û
35—90% ÂˆËÔËÂÌÚÓ‚ Ú‡ÌÒ-
ÔÎ‡ÌÚ‡ÚÓ‚.

äÎËÌË˜ÂÒÍ‡fl ÒËÏÔÚÓÏ‡-
ÚËÍ‡ Ë ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ËÌÒÚÛ-
ÏÂÌÚ‡Î¸Ì˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ
ÔÓÁ‚ÓÎfl˛Ú Ò‰ÂÎ‡Ú¸ ÎË¯¸
ÔÂ‰‚‡ËÚÂÎ¸ÌÓÂ Á‡ÍÎ˛˜Â-
ÌËÂ Ó ˆËÚÓÏÂ„‡ÎÓ‚ËÛÒÌÓÈ
ËÌÙÂÍˆËË. éÔÂ‰ÂÎfl˛˘ÂÂ
ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ËÏÂ˛Ú ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚
ÍÎËÌËÍÓ-Î‡·Ó‡ÚÓÌ˚ı ËÒ-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ, ÒÂ‰Ë ÍÓÚÓ˚ı
ÔÓ ÏÂÚÓ‰Ë˜ÂÒÍÓÏÛ ÔÓ‰ıÓ‰Û
ÏÓÊÌÓ ‚˚‰ÂÎËÚ¸ 5 ÚËÔÓ‚:
1) ËÁÓÎflˆËfl ‚ËÛÒ‡; 2) ÒÂÓ-
ÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ Ë
ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ ‚ËÛÒÌ˚ı
‡ÌÚË„ÂÌÓ‚ (àîÄ, ËÏÏÛÌÓ-
ÙÎ˛ÓÂÒˆÂÌˆËfl, ËÏÏÛÌÓ-
·ÎÓÚËÌ„); 3) „Ë·Ë‰ËÁ‡ˆËfl
ÌÛÍÎÂËÌÓ‚˚ı ÍËÒÎÓÚ; 4) ÔÓÎË-
ÏÂ‡ÁÌ‡fl ˆÂÔÌ‡fl Â‡ÍˆËfl;
5) ˆËÚÓÏÂ„‡ÎÓ‚ËÛÒÌ˚Â ‚ÍÎ˛-
˜ÂÌËfl ‚ „ËÒÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı
ÔÂÔ‡‡Ú‡ı.

Ç˚·Ó ÓÔÚËÏ‡Î¸ÌÓ„Ó ÏÂ-
ÚÓ‰‡ Á‡‚ËÒËÚ ÓÚ Á‡‰‡˜
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl, ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı
ÔÓfl‚ÎÂÌËÈ Ë ËÒÒÎÂ‰ÛÂÏÓ„Ó
Ï‡ÚÂË‡Î‡. ëËÌ‰ÓÏ ÏÓÌÓ-
ÌÛÍÎÂÓÁ‡, ˜‡˘Â ‚ÒÚÂ˜‡˛-
˘ËÈÒfl Û ÎËˆ ÔÓÊËÎÓ„Ó
‚ÓÁ‡ÒÚ‡, Ë‰ÂÌÚËÙËˆËÛÂÚÒfl



ÒÂÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍË. ÄÌÚËÚÂÎ‡ Í
ˆËÚÓÏÂ„‡ÎÓ‚ËÛÒÛ (IgM, IgG
Ë IgA) ÔÓfl‚Îfl˛ÚÒfl ÔË
ÔÂ‚Ë˜ÌÓÈ Ë ‚ÓÁ‚‡ÚÌÓÈ
ËÌÙÂÍˆËË ‚ ‡ÁÎË˜ÌÓÏ ÚËÚÂ.
çÂÒÏÓÚfl Ì‡ „ÛÏÓ‡Î¸Ì˚È
ËÏÏÛÌÌ˚È ÓÚ‚ÂÚ, ÔË
ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ ËÌÙÂÍˆËË
ÍÎÂÚÓ˜Ì˚È ËÏÏÛÌËÚÂÚ Û„ÌÂ-
ÚÂÌ, ÔÓ‰ÛÍˆËfl ËÌÚÂÙÂÓÌ‡
ÒÌËÊÂÌ‡. ëÓÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ í-
ıÂÎÔÂ˚/í-ÒÛÔÂÒÒÓ˚ ÔË
ÓÒÚÓÏ ÏÓÌÓÌÛÍÎÂÓÁÂ —
ÔÓfl‰Í‡ 0,1—0,5 Á‡ Ò˜ÂÚ
ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËfl ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl í-
ıÂÎÔÂÓ‚ Ë Û‚ÂÎË˜ÂÌËfl
ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl í-ÒÛÔÂÒÒÓÓ‚.
äÎ‡ÒÒË˜ÂÒÍËÂ ÔÓfl‚ÎÂÌËfl
ˆËÚÓÏÂ„‡ÎÓ‚ËÛÒÌÓ„Ó ÏÓÌÓ-
ÌÛÍÎÂÓÁ‡: ÒÎ‡·ÓÒÚ¸, ·ÓÎË ‚
Ï˚¯ˆ‡ı, ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸Ì‡fl
ÎËıÓ‡‰Í‡, Ì‡Û¯ÂÌËfl ÙÛÌÍ-
ˆËË ÔÂ˜ÂÌË, „ÂÔ‡ÚÓÒÔÎÂÌÓ-
ÏÂ„‡ÎËfl Ë ‡ÚËÔË˜Ì˚È ÎËÏ-
ÙÓˆËÚÓÁ. Ç ÚflÊÂÎ˚ı ÒÎÛ˜‡flı:
ËÌÚÂÒÚËˆË‡Î¸Ì‡fl ÔÌÂ‚ÏÓÌËfl,
ÏËÓÍ‡‰ËÚ, ÔÂËÍ‡‰ËÚ, ÔÓ-
‡ÊÂÌËÂ ˆÂÌÚ‡Î¸ÌÓÈ Ë
ÔÂËÙÂË˜ÂÒÍÓÈ ÌÂ‚ÌÓÈ
ÒËÒÚÂÏ˚, ÓÒÚ˚È Ë ıÓÌË-
˜ÂÒÍËÈ ˝ÌˆÂÙ‡ÎËÚ, ‡ÒÂÔÚË˜Â-
ÒÍËÈ ÏÂÌËÌ„ËÚ, ÚÓÏ·ÓˆËÚÓ-
ÔÂÌË˜ÂÒÍ‡fl ÔÛÔÛ‡, „ÂÏÓÎË-
ÚË˜ÂÒÍ‡fl ‡ÌÂÏËfl, „‡ÒÚÓ-
˝ÌÚÂËÚ, „ÂÔ‡ÚËÚ, ÂÚËÌËÚ Ë
˝ÔË‰ÂÏÓÎËÁ.

å‡ÍÂÓÏ ˆËÚÓÏÂ„‡ÎÓ-
‚ËÛÒÌÓÈ ËÌÙÂÍˆËË,

ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÏ˚Ï ÔË ÒÍËÌËÌ„Â
‰ÓÌÓÒÍÓÈ ÍÓ‚Ë,  fl‚Îfl˛ÚÒfl
‡ÌÚË‚ËÛÒÌ˚Â ‡ÌÚËÚÂÎ‡. ÄÌ‡-
ÎÓ„Ë˜Ì˚È ÔÓ‰ıÓ‰ ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ
˝ÙÙÂÍÚË‚ÂÌ ÔË ÔÓÙËÎ‡Í-
ÚËÍÂ ‰Û„Ëı „ÂÏÓÚ‡ÌÒ-
ÏËÒÒË‚Ì˚ı ËÌÙÂÍˆËÈ (Çàó,
ÒËÙËÎËÒ, „ÂÔ‡ÚËÚ ë). èË
Û„ÎÛ·ÎÂÌÌÓÏ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË Û
·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚‡ (ÌÓ ÌÂ Û ‚ÒÂı)
ÒÂÓÔÓÁËÚË‚Ì˚ı ÎËˆ Û‰‡ÂÚÒfl
Ó·Ì‡ÛÊËÚ¸ ‚ËÛÒÌÛ˛ Ñçä.
Ç ÚÓ ÊÂ ‚ÂÏfl ÂÒÚ¸ ‰‡ÌÌ˚Â,
˜ÚÓ Ñçä ‚ËÛÒ‡ ‚ ÌÂÍÓÚÓ˚ı
ÒÎÛ˜‡flı Û‰‡ÂÚÒfl ‚˚‰ÂÎËÚ¸
ÌÂÒÏÓÚfl Ì‡ ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ
ÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍËı ‡ÌÚËÚÂÎ.

ç‡Ë·ÓÎ¸¯ÂÈ ‡ÌÚËˆËÚÓÏÂ-
„‡ÎÓ‚ËÛÒÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸˛ in
vitro Ë in vivo Ó·Î‡‰‡˛Ú
„‡ÌˆËÍÎÓ‚Ë Ë ÙÓÒÍ‡ÌÂÚ,
ÔËÏÂÌflÂÏ˚Â ÔÓ ‡ÁÎË˜Ì˚Ï
ÒıÂÏ‡Ï. Ç ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍÂ
ˆËÚÓÏÂ„‡ÎÓ‚ËÛÒÌÓÈ ËÌÙÂÍ-
ˆËË ËÒÔÓÎ¸ÁÛ˛Ú ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËË
„‡ÌˆËÍÎÓ‚Ë‡, ‡ˆËÍÎÓ‚Ë‡ Ë
ËÏÏÛÌÓ„ÎÓ·ÛÎËÌÓ‚ ‰Îfl
‚ÌÛÚË‚ÂÌÌÓ„Ó ‚‚Â‰ÂÌËfl.
ê‡Á‡·ÓÚÍ‡ ÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍËı
‚‡ÍˆËÌ ÓÒÚ‡ÂÚÒfl ÔÂÒÔÂÍÚË‚-
Ì˚Ï Ì‡Ô‡‚ÎÂÌËÂÏ.

ñËÚÓÏÂ„‡ÎÓ‚ËÛÒÌ‡fl ËÌ-
ÙÂÍˆËfl Û ÂˆËÔËÂÌÚÓ‚ „ÂÏÓ-
ÍÓÏÔÓÌÂÌÚÓ‚ ÏÓÊÂÚ ËÏÂÚ¸
ÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ ÌÂ·Î‡„ÓÔËflÚÌ˚Â
ÔÓÒÎÂ‰ÒÚ‚Ëfl: 1) ÏÓÌÓÌÛÍÎÂ-
ÓÁ; 2) ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ˜Û‚ÒÚ‚Ë-
ÚÂÎ¸ÌÓÒÚË Í ÓÔÔÓÚÛÌËÒÚË-

í‡ÌÒÙÛÁËÓÎÓ„Ëfl. ‹1 í‡ÌÒÙÛÁËÓÎÓ„Ëfl. ‹1

88 89

˜ÂÒÍËÏ ËÌÙÂÍˆËÓÌÌ˚Ï ‡„ÂÌ-
Ú‡Ï Í‡Í ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú ‚ËÛÒ-
ËÌ‰ÛˆËÓ‚‡ÌÌÓÈ ËÏÏÛÌÓ‰Â-
ÔÂÒÒËË; 3) ÓÚÚÓÊÂÌËÂ
Ú‡ÌÒÔÎ‡ÌÚ‡Ú‡; 4) ËÒÍ ‡Á-
‚ËÚËfl ÓÌÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı
Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ; 5) ËÒÍ ‡Á‚Ë-
ÚËfl ‡ÚÂÓÒÍÎÂÓÁ‡; 6) Ì‡Û-
¯ÂÌËÂ ÔÓˆÂÒÒÓ‚ ÂÔ‡‡ˆËË
Ë Â„ÂÌÂ‡ˆËË.

Ç˚¯ÂËÁÎÓÊÂÌÌÓÂ ÔÓÁ‚Ó-
ÎflÂÚ Ò‰ÂÎ‡Ú¸ ÔÓÒÚÓÂ Á‡ÍÎ˛-
˜ÂÌËÂ: ÌÂÒÏÓÚfl Ì‡ ‡Ò-
ÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌÓÒÚ¸ ˆËÚÓÏÂ-
„‡ÎÓ‚ËÛÒÌÓÈ ËÌÙÂÍˆËË, ÂÂ
ÒÎÓÊÌÓ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÓ‚‡Ú¸ Ë
Â˘Â ÒÎÓÊÌÂÂ ÎÂ˜ËÚ¸.
ÄÌÚËˆËÚÓÏÂ„‡ÎÓ‚ËÛÒÌ˚Â
ÔÂÔ‡‡Ú˚ Ó˜ÂÌ¸ ‰ÓÓ„Ë Ë ‚
fl‰Â ÒÎÛ˜‡Â‚ Ó·Î‡‰‡˛Ú
ÒÂ¸ÂÁÌ˚Ï ÔÓ·Ó˜Ì˚Ï ‰ÂÈÒÚ-
‚ËÂÏ. ëÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ, Ì‡Ë-
·ÓÎÂÂ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÈ ÚÂ‡ÔÂ‚-
ÚË˜ÂÒÍÓÈ ÒÚ‡ÚÂ„ËÂÈ fl‚ÎflÂÚÒfl
ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍ‡ ÔÂÂ‰‡˜Ë ñåÇ
Ò ‰ÓÌÓÒÍËÏË ÎÂÈÍÓˆËÚ‡ÏË.

äÓÏÂ ˆËÚÓÏÂ„‡ÎÓ‚ËÛÒ‡
ËÏÏÛÌÓˆËÚ˚ ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸
ËÌÙËˆËÓ‚‡Ì˚ ‰Û„ËÏË
„ÂÔÂÒ‚ËÛÒ‡ÏË, ‡‰ÂÌÓ‚ËÛ-
Ò‡ÏË, ‚ËÛÒ‡ÏË „ËÔÔ‡, ÍÓË,
Ô‡ÓÚËÚ‡, Í‡ÒÌÛıË, „ÂÔ‡ÚË-
ÚÓ‚ Ç Ë ë, ÂÚÓ‚ËÛÒ‡ÏË Ë
ÔËÓÌ‡ÏË.

ãÂÈÍÓˆËÚ˚ ‚˚ÒÚÛÔ‡˛Ú ‚
Í‡˜ÂÒÚ‚Â Ò‚ÓÂÓ·‡ÁÌÓ„Ó Â-
ÁÂ‚Û‡‡ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ‰Îfl

‚ËÛÒÓ‚. àÁÛ˜ÂÌËÂ ‚ ˝ÍÒÔÂ-
ËÏÂÌÚÂ ÏÂı‡ÌËÁÏ‡ ÔÂÂ-
‰‡˜Ë Yersinia enterocolitica Ò
ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ‡ÏË ÍÓ‚Ë, ÔÓÍ‡-
Á‡ÎÓ, ˜ÚÓ ˝ÚË ·‡ÍÚÂËË
Ù‡„ÓˆËÚËÛ˛ÚÒfl, ÌÓ ÌÂ ÔÓ„Ë-
·‡˛Ú, ‡ ÒÓı‡Ìfl˛Ú ÊËÁÌÂ-
ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ ‚ÌÛÚË ÎÂÈÍÓ-
ˆËÚ‡. èË ‡ÒÔ‡‰Â ÎÂÈÍÓ-
ˆËÚÓ‚ ÔÓËÒıÓ‰ËÚ ÍÓÌÚ‡ÏË-
Ì‡ˆËfl Ú‡ÌÒÙÛÁËÓÌÌÓÈ ÒÂ‰˚
(Ó„‡ÌËÁÏ‡ ÂˆËÔËÂÌÚ‡).

ùùÙÙÙÙÂÂÍÍÚÚ  ˝̋ÎÎËËÏÏËËÌÌ‡‡ˆ̂ËËËË  ÎÎÂÂÈÈÍÍÓÓ--
ˆ̂ËËÚÚÓÓ‚‚

ì‰‡ÎÂÌËÂ ÎÂÈÍÓˆËÚÓ‚ ËÁ
„ÂÏÓÍÓÏÔÓÌÂÌÚ‡ Ó·ÂÒÔÂ˜Ë-
‚‡ÂÚ ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍÛ ÔË
ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÏ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËË
ÍÎÂÚÓÍ:

- ÏÂÌÂÂ 2 ı 108 ÎÂÈÍÓ-
ˆËÚÓ‚ — ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍ‡
ÙÓÏËÓ‚‡ÌËfl Ï‡ÍÓ‡„Â-
„‡ÚÓ‚ ˝ËÚÓˆËÚÓ‚, ÍÓÚÓ˚Â
ÏÓ„ÛÚ ‚˚Á‚‡Ú¸ ÓÒÚ˚È
ÂÒÔË‡ÚÓÌ˚È ‰ËÒÚÂÒÒ-
ÒËÌ‰ÓÏ; 

- ÏÂÌÂÂ 1 ı 107 ÎÂÈÍÓ-
ˆËÚÓ‚ — ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍ‡
ÔÂÂ‰‡˜Ë ˆËÚÓÏÂ„‡ÎÓ‚ËÛÒ‡;

- ÏÂÌÂÂ 5 ı 106 ÎÂÈÍÓ-
ˆËÚÓ‚ — ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍ‡
ÔÂ‚Ë˜ÌÓÈ HLA-ËÏÏÛÌËÁ‡-
ˆËË.

ÑÎfl Ú‡‰ËˆËÓÌÌ˚ı ÚÂıÌÓ-
ÎÓ„ËÈ ÔÓËÁ‚Ó‰ÒÚ‚‡ ˝ËÚÓ-
ˆËÚÒÓ‰ÂÊ‡˘Ëı ‰ÓÌÓÒÍËı



ÒÂ‰ ı‡‡ÍÚÂÌÓ ÒÎÂ‰Û˛˘ÂÂ
ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÓÒÚ‡ÚÓ˜Ì˚ı ÎÂÈ-
ÍÓˆËÚÓ‚ (ÍÎÂÚÓÍ ‚ ‰ÓÁÂ):

- ˝ËÚÓˆËÚÌ‡fl Ï‡ÒÒ‡ —
ÏÂÌÂÂ 1,2 ı 109;

- ˝ËÚÓˆËÚÌ‡fl Ï‡ÒÒ‡,
Ó·Â‰ÌÂÌÌ‡fl ÎÂÈÍÓˆËÚ‡ÏË Ë
ÚÓÏ·ÓˆËÚ‡ÏË — ÏÂÌÂÂ 0,7
ı108;

- ˝ËÚÓˆËÚÌ˚È ÍÓÌˆÂÌ-
Ú‡Ú — ÏÂÌÂÂ 1,2 ı 109;

- ˝ËÚÓˆËÚÌ‡fl ‚Á‚ÂÒ¸ —
ÏÂÌÂÂ 1,2 ı109;

- ‡ÁÏÓÓÊÂÌÌ˚Â ˝ËÚ-
ÓˆËÚ˚ — ÏÂÌÂÂ 0,1 ı 109.

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÛÚËÌÌ˚Â
ÚÂıÌÓÎÓ„ËË ˝ÎËÏËÌ‡ˆËË ÎÂÈ-
ÍÓˆËÚÓ‚ ËÁ „ÂÏÓÚ‡ÌÒ-
ÙÛÁËÓÌÌ˚ı ÒÂ‰ ÔÓÁ‚ÓÎfl˛Ú
ÎË¯¸ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ÛÏÂÌ¸¯ËÚ¸
‚ÂÓflÚÌÓÒÚ¸ Ë ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚ¸
‡Á‚ËÚËfl ÎÂÈÍÓˆËÚÓ·ÛÒ-
ÎÓ‚ÎÂÌÌ˚ı ÔÓ·Ó˜Ì˚ı ˝ÙÙÂÍ-
ÚÓ‚ „ÂÏÓÚ‡ÌÒÙÛÁËË, ‚
ÔÂ‚Û˛ Ó˜ÂÂ‰¸, ÙÂ·ËÎ¸-
Ì˚Â ÌÂ„ÂÏÓÎËÚË˜ÂÒÍËÂ
Â‡ÍˆËË (ÓÚÏ˚‚‡ÌËÂ, ÍËÓ-
ÍÓÌÒÂ‚ËÓ‚‡ÌËÂ). ëÎÂ‰ÛÂÚ
Û˜ÂÒÚ¸ ÚÛ‰Ó- Ë Ï‡ÚÂË-
‡ÎÓÂÏÍÓÒÚ¸ ‚˚¯ÂÛÍ‡Á‡ÌÌ˚ı
ÏÂÚÓ‰Ó‚, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÌÂ·ÓÎ¸¯ÓÈ
(‰Ó 24 ˜) ÒÓÍ ı‡ÌÂÌËfl
ÓÚÏ˚Ú˚ı Ë ‡ÁÏÓÓÊÂÌÌ˚ı
˝ËÚÓˆËÚÓ‚. Ö˘Â ÏÂÌÂÂ
˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚ ˆÂÌÚËÙÛ„Ë-
Ó‚‡ÌËÂ Ë ÍËÓÍÓÌÒÂ‚Ë-
Ó‚‡ÌËÂ ‰Îfl ÔÓ‚˚¯ÂÌËfl
ËÏÏÛÌÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ·ÂÁÓÔ‡Ò-

ÌÓÒÚË ÍÓÌˆÂÌÚ‡ÚÓ‚ ÚÓÏ·Ó-
ˆËÚÓ‚.

ä‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ËÁÏÂÌÂÌËfl
‚ ÚÂıÌÓÎÓ„ËË Û‰‡ÎÂÌËfl
«·‡ÎÎ‡ÒÚÌ˚ı» ÎÂÈÍÓˆËÚÓ‚ ËÁ
‰ÓÌÓÒÍÓÈ ÍÓ‚Ë Ë ÂÂ ÍÓÏ-
ÔÓÌÂÌÚÓ‚ Û‰‡ÂÚÒfl ‰Ó·ËÚ¸Òfl Ò
‚ÌÂ‰ÂÌËÂÏ ÒÔÂˆË‡Î¸Ì˚ı
ÎÂÈÍÓˆËÚ‡Ì˚ı ÙËÎ¸ÚÓ‚
(Ú‡·Î. 2—4).

ì˜ËÚ˚‚‡fl ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ
˜ÂÚÍÛ˛ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚ¸ ‡Á‚ËÚËfl
ÔÓÒÚÚ‡ÌÒÙÛÁËÓÌÌ˚ı ÓÒÎÓÊ-
ÌÂÌËÈ ÓÚ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ ÎÂÈÍÓ-
ˆËÚÓ‚ (ËÒ. 1), Ö‚ÓÔÂÈÒÍËÈ
ëÓ‚ÂÚ ÔÓ Ú‡ÌÒÙÛÁËÓÌÌÓÈ
ÏÂ‰ËˆËÌÂ ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÚ ÒÌË-
Ê‡Ú¸ ÔËÏÂÒ¸ ÎÂÈÍÓˆËÚÓ‚ ‚
‰ÓÁÂ ÍÎÂÚÓ˜Ì˚ı ÍÓÏÔÓÌÂÌÚÓ‚
ÍÓ‚Ë ÏÂÌÂÂ ˜ÂÏ 1,0 ı 106.
í‡‰ËˆËÓÌÌ˚Â ÏÂÚÓ‰˚
Û‰‡ÎÂÌËfl ÎÂÈÍÓˆËÚÓ‚ (ˆÂÌÚ-
ËÙÛ„ËÓ‚‡ÌËÂ, ÍËÓÍÓÌÒÂ-
‚ËÓ‚‡ÌËÂ, ÓÚÏ˚‚‡ÌËÂ, ËÒ-
ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ÙËÎ¸ÚÓ‚ ÔÂ-
‚Ó„Ó Ë ‚ÚÓÓ„Ó ÔÓÍÓÎÂÌËfl) ÌÂ
‰‡˛Ú ÔÓ‰Ó·ÌÓÈ ˜ËÒÚÓÚ˚.
ãÂÈÍÓˆËÚ‡Ì˚Â ÙËÎ¸Ú˚
ÚÂÚ¸Â„Ó ÔÓÍÓÎÂÌËfl ÔÓÁ‚ÓÎfl-
˛Ú ‚˚ÔÓÎÌËÚ¸ ˝ÚË ÂÍÓÏÂÌ-
‰‡ˆËË — Û‰‡ÎËÚ¸ ËÁ ÍÎÂÚÓ˜Ì˚ı
ÍÓÏÔÓÌÂÌÚÓ‚ ÍÓ‚Ë ÏËÍÓ-
‡„Â„‡Ú˚ Ë ‰Ó 99—99,9%
ÎÂÈÍÓˆËÚÓ‚, ÒÌËÊ‡fl Ëı
ÛÓ‚ÂÌ¸ ÏÂÌÂÂ ˜ÂÏ 2,0 ı 105.

Ç˚ÔÓÎÌflfl ÔÓˆÂ‰ÛÛ
ÙËÎ¸Ú‡ˆËË ‰Ó Ì‡˜‡Î‡ ÔÓ-
ˆÂÒÒ‡ ‰ÂÁËÌÚÂ„‡ˆËË „‡-

í‡ÌÒÙÛÁËÓÎÓ„Ëfl. ‹1
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Показатели ЭМ через
лейкоцитарный
фильтр

ЭМОЛТ РОЭ Эритроцитные Цельная
кровь

взвесь концентрат масса
Кол-во лейкоцитов в дозе (1) <2 х 105 <0,7 х 108 <0,1 х 109 <1,2 х 109 <1,2 х 109 <3 х 109 100%

Объем дозы, мл 250 140 130 300 225 280 500
Анемия с наличием антител:
- к белкам плазмы
- к эритроцитам
- к HLA

-
(+)

++++

+
(++)
++

++
(++)
++

-
(+)
+

-
(+)
+

-
(+)
-

-
-
-

í‡·ÎËˆ‡ 3

èËÏÂÒ¸ ÎÂÈÍÓˆËÚÓ‚ ‚ ˝ËÚÓˆËÚÒÓ‰ÂÊ‡˘Ëı ÒÂ‰‡ı, ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚ı ‡ÁÎË˜Ì˚ÏË ÏÂÚÓ‰‡ÏË

Показатели Методы выделения концентрата тромбоцитов (КТ)
Аферез

(один донор)
Из обогащенной тромбоцитами

плазмы одного донора
Из лейкотромбоцитарного
слоя крови одного донора

Кол-во тромбоцитов ≥ 3,0 х 1011 0,78 ± 0,13 х 1011 0,67 ± 0,16 х 1011

Объем КТ, мл 350 55±5 64±10
Примесь лейкоцитов в КТ
до фильтрации

4,45 х 107

(в среднем)
1,20 ± 0,30 х 108 0,22 ± 0,15 х 108

Примесь лейкоцитов в КТ
после пропускания через
лейкоцитарный фильтр
Imugard III-PL

< 0,1 x 105 < 2,0 x 105 в пуле Из 10 одиночных КТ

Потери тромбоцитов при
фильтрации

<10%

í‡·ÎËˆ‡ 4

èËÏÂÒ¸ ÎÂÈÍÓˆËÚÓ‚ ‚ ÍÓÌˆÂÌÚ‡Ú‡ı ÚÓÏ·ÓˆËÚÓ‚, ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚ı ‡ÁÎË˜Ì˚ÏË ÏÂÚÓ‰‡ÏË

èËÏÂ˜‡ÌËÂ: +/++/+++ — ÔÓÍ‡Á‡Ì‡; - — ÌÂ ÔÓÍ‡Á‡Ì‡; (+) — ÔÓ ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸ÌÓÏÛ ÔÓ‰·ÓÛ;
(1) — ‰ÓÁ‡ ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌ‡ ËÁ 500 ÏÎ ÍÓÌÒÂ‚ËÓ‚‡ÌÌÓÈ ÍÓ‚Ë; ùåéãí — ˝ËÚÓˆËÚÌ‡fl Ï‡ÒÒ‡,
Ó·Â‰ÌÂÌÌ‡fl ÎÂÈÍÓˆËÚ‡ÏË Ë ÚÓÏ·ÓˆËÚ‡ÏË; êéù — ‡ÁÏÓÓÊÂÌÌ˚Â ÓÚÏ˚Ú˚Â ˝ËÚÓˆËÚ˚.



í‡ÌÒÙÛÁËÓÎÓ„Ëfl. ‹1

95

ÌÛÎÓˆËÚÓ‚, Ú.Â. ‚ ÔÂ‚˚Â
6—24 ˜‡Ò‡ (ÂÒÎË ÍÓ‚¸
ı‡ÌËÎ‡Ò¸ ÔË ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÂ
ÌÂ ‚˚¯Â 22°ë), ÏÓÊÌÓ
ÔÂ‰ÓÚ‚‡ÚËÚ¸ „ÂÏÓÚ‡ÌÒ-
ÏËÒÒË‚Ì˚Â ËÌÙÂÍˆËË ñåÇ,
ÇùÅ, Ë HTLV-1/2, ‡ Ú‡ÍÊÂ
ÔÂÂ‰‡˜Û Yersinia enterocoliti-
ca. äÓÌÂ˜ÌÓÂ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ
ÎÂÈÍÓˆËÚÓ‚ ‚ ‰ÓÁÂ ‰ÓÎÊÌÓ
·˚Ú¸ ÌÂ ·ÓÎÂÂ 106 ÍÎÂÚÓÍ ‚
‰ÓÁÂ „ÂÏÓÍÓÏÔÓÌÂÌÚ‡.

ÇÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ ‡ÒÔ‡‰‡ ÎÂÈ-
ÍÓˆËÚÓ‚ ËÌÚÂ‚‡Î ÏÂÊ‰Û Ëı
˝ÎËÏËÌ‡ˆËÂÈ Ë ÔÓ‰Ò˜ÂÚÓÏ
ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ ÓÒÚ‡‚¯ËıÒfl ÍÎÂ-
ÚÓÍ ‰ÓÎÊÂÌ ·˚Ú¸ ÏËÌËÏ‡ÎÂÌ.
ÑÎfl ÍÓÌÚÓÎfl Í‡˜ÂÒÚ‚‡ ˝ÎË-
ÏËÌ‡ˆËË ÎÂÈÍÓˆËÚÓ‚ ËÒÔÓÎ¸-
ÁÛÂÚÒfl „ÂÏÓˆËÚÓÏÂÚ ·ÓÎ¸-
¯Ó„Ó Ó·˙ÂÏ‡ (Í‡ÏÂ‡
Nageotte).

ç‡fl‰Û Ò ÍÓÌÚÓÎÂÏ
Í‡˜ÂÒÚ‚‡ ÙËÎ¸Ú‡ˆËË ‚‡ÊÌÓÈ
ÔÓ·ÎÂÏÓÈ ÓÒÚ‡ÂÚÒfl ÓÔÂ‰Â-
ÎÂÌËÂ ÔÓÍ‡Á‡ÌËÈ Í Ì‡ÁÌ‡-
˜ÂÌË˛ Ó·Â‰ÌÂÌÌ˚ı ÎÂÈÍÓˆË-
Ú‡ÏË „ÂÏÓÚ‡ÌÒÙÛÁËÓÌÌ˚ı
ÒÂ‰, Ëı ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ ˝Ù-
ÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË Ë ˝ÍÓÌÓÏË˜Â-
ÒÍÓÈ ˆÂÎÂÒÓÓ·‡ÁÌÓÒÚË.

ääÎÎËËÌÌËË˜̃ÂÂÒÒÍÍ‡‡flfl  ËË  ˝̋ÍÍÓÓÌÌÓÓÏÏËË--
˜̃ÂÂÒÒÍÍ‡‡flfl  ˝̋ÙÙÙÙÂÂÍÍÚÚËË‚‚ÌÌÓÓÒÒÚÚ¸̧  ÎÎÂÂÈÈÍÍÓÓ--
ˆ̂ËËÚÚ‡‡ÌÌ˚̊ıı  ÙÙËËÎÎ¸̧ÚÚÓÓ‚‚

àÌÚÂÂÒÌ˚ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚
Ò‡‚ÌËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÌËfl,  ‚ ÍÓÚÓÓÏ cÓÔÓÒÚ‡‚ËÎË

˝ÍÓÌÓÏË˜ÂÒÍÛ˛ ˝ÙÙÂÍÚË‚-
ÌÓÒÚ¸ ÚÂı ÂÊËÏÓ‚ „ÂÏÓ-
Ú‡ÌÒÙÛÁËÓÌÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË Ô‡-
ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ÓÒÚ˚Ï ÏËÂÎÓÎÂÈ-
ÍÓÁÓÏ: 1) ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ
ÌÂÙËÎ¸ÚÓ‚‡ÌÌ˚ı ÔÛÎËÓ‚‡Ì-
Ì˚ı ÚÓÏ·ÓˆËÚÓ‚ ‰Ó Ì‡-
ÒÚÛÔÎÂÌËfl ‡ÎÎÓËÏÏÛÌËÁ‡ˆËË
Ò ÔÂÂıÓ‰ÓÏ Ì‡ ÍÓÒÒ-Ï‡Ú˜-
ÒÓ‚ÏÂÒÚËÏ˚Â ÚÓÏ·ÓˆËÚ˚
Ó‰ÌÓ„Ó ‰ÓÌÓ‡; 2) ËÒ-
ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ÙËÎ¸ÚÓ‚‡ÌÌ˚ı
ÍÓÏÔÓÌÂÌÚÓ‚ ÍÓ‚Ë ‰Ó
Ì‡ÒÚÛÔÎÂÌËfl ‡ÎÎÓËÏÏÛÌË-
Á‡ˆËË Ò ÔÂÂıÓ‰ÓÏ Ì‡ ÍÓÒÒ-
Ï‡Ú˜-ÒÓ‚ÏÂÒÚËÏ˚Â ÚÓÏ·Ó-
ˆËÚ˚ Ó‰ÌÓ„Ó ‰ÓÌÓ‡;
3) ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ÚÓÏ·Ó-
ˆËÚÓ‚ Ó‰ÌÓ„Ó ‰ÓÌÓ‡ Ò
Ò‡ÏÓ„Ó Ì‡˜‡Î‡. ìÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ,
˜ÚÓ ÒÚÓËÏÓÒÚ¸ ˝ÚËı Ú‡ÍÚËÍ
ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ, ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ,
$12,557.14, $11,406.17,
$13,016.16 ‰Îfl Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ·ÂÁ
ÏËÂÎÓÚ‡ÌÒÔÎ‡ÌÚ‡ˆËË Ë
$14,002.72, $12,281.89,
$13,727.48 ‰Îfl ÂˆËÔËÂÌÚÓ‚
ÍÓÒÚÌÓ„Ó ÏÓÁ„‡. ë‰ÂÎ‡Ì
‚˚‚Ó‰ Ó· ˝ÍÓÌÓÏË˜ÂÒÍÓÈ
˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ÙËÎ¸Ú‡ˆËË
„ÂÏÓÍÓÏÔÓÌÂÌÚÓ‚.

èÓÏËÏÓ Ó·˘ÂËÁ‚ÂÒÚÌ˚ı
ÌÂ·Î‡„ÓÔËflÚÌ˚ı ˝ÙÙÂÍÚÓ‚
ÔÂÂÎË‚‡ÂÏ˚ı ÎÂÈÍÓˆËÚÓ‚, Û
Í‡‰ËÓıËÛ„Ë˜ÂÒÍËı Ô‡ˆË-
ÂÌÚÓ‚ ÓÌË Û˜‡ÒÚ‚Û˛Ú ‚
Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÁÂ ÂÔÂÙÛÁËÓÌÌ˚ı
ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËÈ. Ç Ó‰ÌÓÏ ËÁê
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‡Ì‰ÓÏËÁËÓ‚‡ÌÌ˚ı ËÒÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÌËÈ ÒÙÓÏËÓ‚‡ÎË „ÛÔ-
Ô˚ Í‡‰ËÓıËÛ„Ë˜ÂÒÍËı Ô‡-
ˆËÂÌÚÓ‚: ÔÓÎÛ˜‡˛˘Ëı ÍÓÌ-
ˆÂÌÚ‡Ú ˝ËÚÓˆËÚÓ‚ (ÔÓÒÎÂ
Û‰‡ÎÂÌËfl buffy coat; ùä, n =
306), ˝ËÚÓˆËÚ˚, ÔË„ÓÚÓ-
‚ÎÂÌÌ˚Â ËÁ Ò‚ÂÊÂÙËÎ¸Ú-
Ó‚‡ÌÌÓÈ ÍÓ‚Ë (ëù, n =
305), ËÎË ˝ËÚÓˆËÚ˚,
ÙËÎ¸ÚÓ‚‡ÌÌ˚Â ÔÓÒÎÂ ÓÔÂ-
‰ÂÎÂÌÌÓ„Ó ı‡ÌÂÌËfl (ïù, n =
303). éˆÂÌË‚‡ÎË ÒÓÍ
„ÓÒÔËÚ‡ÎËÁ‡ˆËË, ‚ÂÏfl ÔÂ-
·˚‚‡ÌËfl ‚ ÓÚ‰ÂÎÂÌËË ËÌÚÂÌ-
ÒË‚ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË, ‡Á‚ËÚËÂ
Ô Ó Ò Î Â Ó Ô Â  ‡ ˆ Ë Ó Ì Ì ˚ ı
ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 60
‰ÌÂÈ ÔÓÒÎÂ ÓÔÂ‡ˆËË.
ëÂ‰ÌËÈ ÒÓÍ „ÓÒÔËÚ‡-
ÎËÁ‡ˆËË — 10,7 ‰ÌÂÈ, ËÁ
ÍÓÚÓ˚ı 3,2 ‰Ìfl — ‚ ÓÚ‰ÂÎÂ-
ÌËË ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË (·ÂÁ
ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÈ ‡ÁÌËˆ˚ ÏÂÊ-
‰Û „ÛÔÔ‡ÏË). ó‡ÒÚÓÚ‡ ‡Á-
‚ËÚËfl ÔÓÒÎÂÓÔÂ‡ˆËÓÌÌ˚ı
ËÌÙÂÍˆËÓÌÌ˚ı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ ‚
„ÛÔÔÂ ùä — 23,0% ÔÓÚË‚
16,9% Ë 17,9% ÒÂ‰Ë
Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ‚ „ÛÔÔ‡ı Ò
Û‰‡ÎÂÌÌ˚ÏË ÎÂÈÍÓˆËÚ‡ÏË. Ç
ÚÂ˜ÂÌËÂ 60 ‰ÌÂÈ ÒÍÓÌ˜‡ÎËÒ¸
45 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚: 24 — ‚ „ÛÔÔÂ
ùä (7,8%), ÔÓÚË‚ 11 (3,6%) Ë
10 (3,3%) — ‚ „ÛÔÔ‡ı ëù Ë
ïù, ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ
(P=0,015). ë‰ÂÎ‡ÌÓ Á‡ÍÎ˛-
˜ÂÌËÂ Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ Û Í‡‰ËÓ-
ıËÛ„Ë˜ÂÒÍËı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚,

ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ÔÓÎÛ˜‡˛˘Ëı ·ÓÎÂÂ
ÚÂı „ÂÏÓÚ‡ÌÒÙÛÁËÈ, ˝ÎË-
ÏËÌ‡ˆËfl ÎÂÈÍÓˆËÚÓ‚ ËÁ
Ú‡ÌÒÙÛÁËÓÌÌ˚ı ÒÂ‰ ÏÂÚÓ-
‰ÓÏ ÙËÎ¸Ú‡ˆËË ÔË‚Ó‰ËÚ Í
ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÏÛ ÒÌËÊÂÌË˛
ÔÓÒÎÂÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÓÈ ÎÂÚ‡Î¸-
ÌÓÒÚË, ÍÓÚÓÓÂ ÓÚ˜‡ÒÚË
ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ Ó·˙flÒÌÂÌÓ
·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍÓÈ ˜‡ÒÚÓÚÓÈ
ÔÓÒÎÂÓÔÂ‡ˆËÓÌÌ˚ı ËÌÙÂÍ-
ˆËÈ ‚ „ÛÔÔÂ ùä.

Ç ‰Û„ÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË
ÓˆÂÌË‚‡ÎË ˝ÍÓÌÓÏË˜ÂÒÍÛ˛
˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ‚ÌÂ‰ÂÌËfl
Ú‡ÌÒÙÛÁËÈ ÄÇ0-ÒÓ‚ÏÂÒÚË-
Ï˚ı äí Ë Ó˜Ë˘ÂÌËfl „ÂÏÓ-
ÍÓÏÔÓÌÂÌÚÓ‚ ÓÚ ÎÂÈÍÓˆËÚÓ‚ ‚
ÎÂ˜ÂÌËÂ 120 „ÂÏ‡ÚÓÎÓ„Ë-
˜ÂÒÍËı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚. á‡Â„Ë-
ÒÚËÓ‚‡ÌÓ ÒÓÍ‡˘ÂÌËÂ
ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚË ‚ äí Ò 143 ‰Ó 71
Â‰ËÌËˆ ÔË ÏËÂÎÓÚ‡ÌÒ-
ÔÎ‡ÌÚ‡ˆËË Ë ÒÓ 146 ‰Ó 83
Â‰ËÌËˆ ÔË ÓÒÚÓÏ ÎÂÈÍÓÁÂ.
é·˘ËÂ Á‡Ú‡Ú˚ Ì‡ ÎÂ˜ÂÌËÂ
Ô‡ˆËÂÌÚ‡ Ò ÓÒÚ˚Ï ÎÂÈÍÓÁÓÏ
ÒÓÍ‡ÚËÎËÒ¸ ÔË·ÎËÁËÚÂÎ¸ÌÓ
Ì‡ $14,000, ‡ ÎËÏÙÓÏÓÈ — Ì‡
$26,000. ëÚÓËÏÓÒÚ¸ ÙËÎ¸Ú-
Ó‚ ‰Îfl Ó‰ÌÓ„Ó Ô‡ˆËÂÌÚ‡
($643 ÔË Ú‡ÌÒÔÎ‡ÌÚ‡ˆËË Û
·ÓÎ¸Ì˚ı ÎËÏÙÓÏ‡ÏË Ë $875 Û
Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ÎÂÈÍÓÁÓÏ)
ÍÓÏÔÂÌÒËÛÂÚÒfl ÒÌËÊÂÌËÂÏ
Á‡Ú‡Ú Ì‡ ÔËÓ·ÂÚÂÌËÂ
ÍÓÏÔÓÌÂÌÚÓ‚ ÍÓ‚Ë ($4127 Û
·ÓÎ¸Ì˚ı ÎËÏÙÓÏ‡ÏË Ë $3283
Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ÎÂÈÍÓÁÓÏ).

í‡ÌÒÙÛÁËÓÎÓ„Ëfl. ‹1 í‡ÌÒÙÛÁËÓÎÓ„Ëfl. ‹1

96 97

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÔËÏÂÌÂÌËÂ
ÄÇ0-Ë‰ÂÌÚË˜Ì˚ı ÚÓÏ·Ó-
ˆËÚÓ‚ Ë Ó˜ËÒÚÍË „ÂÏÓÍÓÏ-
ÔÓÌÂÌÚÓ‚ ÓÚ ÎÂÈÍÓˆËÚÓ‚
ÏÂÚÓ‰ÓÏ ÙËÎ¸Ú‡ˆËË ÒÌËÊ‡-
ÂÚ ÒÚÓËÏÓÒÚ¸ ÎÂ˜ÂÌËfl
„ÂÏ‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚.

é˜Â‚Ë‰ÌÓ, ˜ÚÓ ‚ÒÍÓÂ
Û‚Ë‰flÚ Ò‚ÂÚ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ‡Ì‡-
ÎÓ„Ë˜Ì˚ı ÓÚÂ˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ËÒ-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ.

ç‡ ˝Ú‡ÔÂ ‚ÌÂ‰ÂÌËfl
ÙËÎ¸Ú‡ˆËÓÌÌÓÈ ˝ÎËÏËÌ‡ˆËË
ÎÂÈÍÓˆËÚÓ‚ ‚‡ÊÌÓ ÓÔÂ‰Â-
ÎËÚ¸ ÔËÓËÚÂÚ˚ ‚ ÂÂ
ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËË (Ó˜Â‚Ë‰ÌÓ,
˜ÚÓ ‚ÓÔÓÒ Ó ÙËÎ¸Ú‡ˆËË
‚ÒÂı ‰ÓÁ ÍÓ‚Ë ‚ ÓÚÂ˜ÂÒÚ-
‚ÂÌÌÓÈ ÒÎÛÊ·Â ÍÓ‚Ë — ‰ÂÎÓ
·Û‰Û˘Â„Ó).

ëÛ˘ÂÒÚ‚Û˛Ú ‰‚Â  ‡ÁÌÓ-
‚Ë‰ÌÓÒÚË ÎÂÈÍÓˆËÚ‡Ì˚ı
ÙËÎ¸ÚÓ‚: 

* ‰Îfl ÙËÎ¸ÚÓ‚‡ÌËfl ÍÎÂ-
ÚÓ˜Ì˚ı ÍÓÏÔÓÌÂÌÚÓ‚ ÍÓ‚Ë
Ò‡ÁÛ ÔÓÒÎÂ  Ëı ËÁ„ÓÚÓ‚ÎÂÌËfl
‚ Û˜ÂÊ‰ÂÌËflı ÒÎÛÊ·˚
ÍÓ‚Ë;

* ‰Îfl ÙËÎ¸ÚÓ‚‡ÌËfl ÍÎÂ-
ÚÓ˜Ì˚ı ÍÓÏÔÓÌÂÌÚÓ‚ ÍÓ‚Ë Û
ÔÓÒÚÂÎË ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó ‚ ÔÓˆÂÒÒÂ
Ëı ÔÂÂÎË‚‡ÌËfl.

àÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ÎÂÈÍÓˆË-
Ú‡Ì˚ı ÙËÎ¸ÚÓ‚ ÚÂÚ¸Â„Ó
ÔÓÍÓÎÂÌËfl ÔË ÔÂÂÎË‚‡ÌËË
˝ËÚÓˆËÚÒÓ‰ÂÊ‡˘Ëı ÒÂ‰
‚ ÔÂ‚Û˛ Ó˜ÂÂ‰¸ ÂÍÓÏÂÌ-
‰ÛÂÚÒfl:

* ÔË ÔÓ‚ÚÓÌ˚ı ÙÂ·ËÎ¸-
Ì˚ı ÌÂ„ÂÏÓÎËÚË˜ÂÒÍËı ÔÓÒÚ-
Ú‡ÌÒÙÛÁËÓÌÌ˚ı Â‡ÍˆËflı;

* ÔË ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡ÂÏÓÏ
‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÏ, ÔÓ‚ÚÓÌÓÏ
ÔÂÂÎË‚‡ÌËË  ˝ËÚÓˆËÚÒÓ-
‰ÂÊ‡˘Ëı ÒÂ‰;

* Û ÔÓÚÂÌˆË‡Î¸Ì˚ı Í‡Ì‰Ë-
‰‡ÚÓ‚ Ì‡ Ú‡ÌÒÔÎ‡ÌÚ‡ˆË˛
ÍÓÒÚÌÓ„Ó ÏÓÁ„‡;

* Û HLA-‡ÎÎÓËÏÏÛÌËÁË-
Ó‚‡ÌÌ˚ı Ë ÂÙ‡ÍÚÂÌ˚ı
·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ‡ÌÂÏËflÏË.

àÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ÎÂÈÍÓˆË-
Ú‡Ì˚ı ÙËÎ¸ÚÓ‚ ÚÂÚ¸Â„Ó
ÔÓÍÓÎÂÌËfl ÔË ÔÂÂÎË‚‡ÌËË
ÍÓÌˆÂÌÚ‡ÚÓ‚ ÚÓÏ·ÓˆËÚÓ‚
ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÚÒfl:

* ÔË ÔÓ‚ÚÓÌ˚ı ÙÂ·ËÎ¸-
Ì˚ı ÌÂ„ÂÏÓÎËÚË˜ÂÒÍËı ÔÓÒÚ-
Ú‡ÌÒÙÛÁËÓÌÌ˚ı Â‡ÍˆËflı;

* ÔË ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡ÂÏÓÈ
‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÈ, ÔÓ‚ÚÓÌÓÈ ÚÓÏ-
·ÓˆËÚÓÚÂ‡ÔËË;
* Û ÔÓÚÂÌˆË‡Î¸Ì˚ı Í‡Ì‰Ë-
‰‡ÚÓ‚ Ì‡ Ú‡ÌÒÔÎ‡ÌÚ‡ˆË˛
ÍÓÒÚÌÓ„Ó ÏÓÁ„‡;

* Û ‡ÎÎÓËÏÏÛÌËÁËÓ‚‡Ì-
Ì˚ı Ë ÂÙ‡ÍÚÂÌ˚ı ·ÓÎ¸Ì˚ı
Ò ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËflÏË.

ÇÓ ÏÌÓ„Ëı ÒÚ‡Ì‡ı Â¯ÂÌ
ËÎË ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡ÂÚÒfl ‚ÓÔÓÒ
Ó· Ó·flÁ‡ÚÂÎ¸ÌÓÏ Û‰‡ÎÂÌËË
ÎÂÈÍÓˆËÚÓ‚ ËÁ ‚ÒÂı Ú‡ÌÒ-
ÙÛÁËÓÌÌ˚ı ÒÂ‰. ùÚÓ ‚ÂÍÚÓ
‡Á‚ËÚËfl Ú‡ÌÒÙÛÁËÓÌÌÓÈ
ÏÂ‰ËˆËÌ˚ ‚ ·ÎËÊ‡È¯ËÂ  „Ó‰˚.


